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 مـقـديت
 

تم قرر  و  .5102-5102ونتوسر  ئةتررر لإ  5102نشرر لإ ئزانئناررق ئةيةئرارق ة رر    يسر  ائررر لإ ئاءار ائع ئة  نررق م    ر  
 .مكث  شموةاقسهل ئلحاول على با ناع ئزانئناق ئةيةئراق باورلإ يءتى  ،ضع نت رج ئة رئسق في نش لإ وئء لإو 

 .ونرررلم ئزاررر ار ئاائريرررق ئز تلتررررق    جمرررع و ارررباا ئةيراررر ناع ناررر ئناوتحررر ل ئةررر ئر لإ علرررى ئ يرررر و ئز ررر ي  ئة وةارررق في 
ئةيراررر ناع ئة بارررق وة ررر ع وئةلملرررت علرررى ئزبتخررر ع ئةيةئرارررق وعهلاررر ع ئةتارررباع  رررو    لىإتهررر ذ  رررةر ئةبشررر لإ و 

ئةسرر  ئع ئلح ئريررق نكونا ررم نررلم و  سررتهلا ةلاةتررر ا ئةاررون  نررلم ئةيررةئا ئزترر   ئةلازنررق نررلم محررل ئءتسرر   ناررات ئ
 و اب ع وئة  و ، ووةت لي إعلم ا  اور علم ئةبه  ئةيةئر  في ئزهلكق خلال   لإ ن ح اق مح الإ.وئةب 

 يلم  كها ع ئةسلع ئةيةئراق  ،5102وزانئناق ئةيةئراق ةسبق  خ باقعلى ح ئول  تراالاق  ئةبش لإتحتوي  ةر و 
وناات ئةتر ا نلم ئةس  ئع ئلح ئريق وئةبو اب ع وئة  و  وح ئول ئلاكتتر ا ئةةئتي واض  ق إلى ئلأشك ل 

 كها ع ئةسلع ئةيةئراق ونتوس  ناات ئةتر انتوس      كسونل ص لأ م ئةبت رج، وكةةك ح ئول  ،ئةيرا ناق
 . 5102-5102ل ئةسبوئع خلا نلم ئةس  ئع ئلح ئريق وئةبو اب ع وئة  و 

تخررص وةررةك  نررنواي ، و ئةبشرر لإ ر ررة إنجرر  ةكررل نررلم سرر  م في و رروا ائررر لإ ئاءارر ائع ئة  نررق م    رر   شررك    
نسرتو  وتحسر   و  ءت ئة ئر لإ بأيق نلاءظ ع مو ن  ء ع نوضوعاق نلم شرنها  م   سرهم في  لمروي  ئةيرا ناع.

 .نست يرلا  بش لإ ئة
 

          
 الزعبي مد. قاس                                                                                     

 
 امـدير العـالم                                                                                          





 ب‌

 

‌
 الملخص التنفيذي

 

السعرات‌الحرارية‌والبروتينات‌والدهون‌ونسب‌من‌‌اليومي‌نصيب‌الفردإلى‌توفير‌بيانات‌عن‌‌النشرة‌هذه تهدف
‌الذاتي، ‌الدملكة‌الاكتفاء ‌في ‌السائد ‌الغذائي ‌النمط ‌‌،والتعرف‌على ‌الدتاح ‌الغذاء وكذلك‌‌،للاستهلاكوكمية

‌السنوات‌ ‌خلال ‌ومتوسط‌نصيب‌الفرد ‌الغذائية ‌في‌‌.3102-3102متوسط‌كميات‌السلع نشرة‌وتم‌الاعتماد
الديزانية‌الغذائية‌على‌البيانات‌الصادرة‌عن‌دائرة‌الإحصاءات‌العامة‌الخاصة‌بالدستوردات‌والصادرات‌والإنتاج،‌

‌:الدؤشرات‌الرئيسية‌وفيما‌يلي‌بعض‌.إلى‌الزيارات‌الديدانية‌للمؤسسات‌ذات‌العلاقةبالإضافة‌

 0.4%نسبة‌الاكتفاء‌الذاتي‌من‌محصول‌القمح‌.‌ 

 062%نسبة‌الاكتفاء‌الذاتي‌من‌محصول‌البندورة‌.‌ 

 013.3%نسبة‌الاكتفاء‌الذاتي‌من‌محصول‌الزيتون‌.‌ 

 23.6%نسبة‌الاكتفاء‌الذاتي‌من‌لحوم‌الضأن‌.‌ 

 011.1%نسبة‌الاكتفاء‌الذاتي‌من‌بيض‌الدائدة‌. 

 3101عن‌عام‌‌%‌00.5بلغنخفاض‌،‌با3102سعراً‌حرارياً‌في‌عام‌‌3614.1بلغ‌نصيب‌الفرد‌اليومي‌من‌الطاقة‌. 

 3101عن‌عام‌‌‌%‌4.2بلغ‌نخفاض،‌با3102غراماً‌في‌عام‌ 43.1بلغ‌نصيب‌الفرد‌اليومي‌من‌البروتينات‌.‌
 3101عن‌عام‌‌‌%‌1.4بلغ‌نخفاض،‌با3102غراماً‌في‌عام‌‌63.6بلغ‌نصيب‌الفرد‌اليومي‌من‌الدهون‌.‌
 3101عن‌عام‌‌‌%‌4.3بلغنخفاض‌،‌با3102كيلوغراماً‌في‌عام‌ 232.3بلغ‌نصيب‌الفرد‌السنوي‌من‌الغذاء‌.‌
 رتفاعبا‌3102ألف‌طن‌في‌عام‌‌2133.1النباتية‌والحيوانية(‌ومنتجاتها‌غذائية‌)بلغت‌كمية‌الإنتاج‌من‌السلع‌ال‌‌

‌.3101عن‌عام‌‌%‌0.2بلغ
 ‌ ‌البلغت‌كمية ‌السلع ‌)الواردات‌من ‌غذائية ‌ومنتجاتها ‌والحيوانية( ‌‌1126.5النباتية ‌عام ‌في ‌3102ألف‌طن

‌.3101عن‌عام‌‌%‌5.0بلغنخفاض‌با
 بلغت‌كم‌(‌ ‌الغذائية ‌السلع ‌الصادرات‌من ‌ية ‌ومنتجاتها ‌والحيوانية( ‌‌0151.1النباتية ‌3102ألف‌طن‌في‌عام
‌.3101عن‌عام‌‌%‌2بلغ‌رتفاعبا
 الدتاح‌من‌السلع‌الغذائية‌)‌غذاءبلغت‌كمية‌ال‌‌ ‌3102ألف‌طن‌في‌عام‌‌2113.0النباتية‌والحيوانية(‌ومنتجاتها
‌.3101عن‌عام‌‌%‌1.11بلغ‌رتفاعبا
 51بلغت‌نسبة‌كمية‌الغذاء‌الدتاح‌من‌الدنتجات‌النباتية‌ومشتقاتها‌‌%.‌
 ‌03بلغت‌نسبة‌كمية‌الغذاء‌الدتاح‌من‌السلع‌الحيوانية‌ومنتجاتها‌%.‌
 ‌54%الطاقة‌من‌الدنتجات‌النباتية‌ومشتقاتها‌إلى‌الطاقة‌الكليةمساهمة‌نسبة‌‌.‌‌
 ‌02%الطاقة‌من‌الدنتجات‌الحيوانية‌ومشتقاتها‌إلى‌الطاقة‌الكليةمساهمة‌نسبة‌‌.‌‌



 ج‌

 

 ‌32%البروتينات‌من‌الدنتجات‌النباتية‌ومشتقاتها‌إلى‌كمية‌البروتينات‌الكليةمساهمة‌نسبة‌‌.‌‌
 ‌22%من‌الدنتجات‌الحيوانية‌ومشتقاتها‌إلى‌كمية‌البروتينات‌الكلية‌البروتيناتمساهمة‌نسبة‌‌.‌‌
 42%من‌الدنتجات‌النباتية‌ومشتقاتها‌إلى‌كمية‌الدهون‌الكلية‌الدهونمساهمة‌نسبة‌‌.‌‌
 32%الدهون‌من‌الدنتجات‌الحيوانية‌ومشتقاتها‌إلى‌كمية‌الدهون‌الكليةمساهمة‌نسبة‌‌.‌ 
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  الجداول قائمة 
 الجدولرقم   الصفحة

  5115المياانية الذذائية  

 1.1 .2015 لعام، الطاقة والبروتينات والدهونالغذاء و  كميات السلع ونصيب الفرد من 8

9 
والبروتينةةةات والةةةدهون المت صةةة   الطاقةةةةالغةةةذاء و كميةةةة اببةةةوج ومنتجايةةةا ونصةةةيب الفةةةرد مةةةن 

 .2015 لعام، عليها
2.1 

10 
والبروتينةةات والةةدهون المت صةة   الطاقةةةالغةةذاء و كميةةة النشةةومت ومنتجايةةا ونصةةيب الفةةرد مةةن 

 .2015 لعام، عليها
3.1 

10 
والبروتينةةةات والةةةدهون المت صةةة   الطاقةةةةالغةةةذاء و مةةةن  كميةةةة السةةةكر واوليةةةات ونصةةةيب الفةةةرد

 .2015 لعام، عليها
4.1 

11 
 لعام، والبروتينات والدهون المت ص  عليها الطاقةالغذاء و كمية البقوليات ونصيب الفرد من 

2015. 
5.1 

11 
 لعام، والبروتينات والدهون المت ص  عليهاالطاقة الغذاء و كمية الجوزمت ونصيب الفرد من 

2015. 
6.1 

12 

والبروتينات والدهون  الطاقةالغذاء و كمية اواصي  الزيتية ومنتجايا ونصيب الفرد من 
 .2015 لعام، المت ص  عليها

7.1 

13 

والبروتينات والدهون  الطاقةالغذاء و كمية الزيوت النباتية ومنتجايا ونصيب الفرد من 
 .2015 لعام، المت ص  عليها

8.1 

14 

والبروتينات والدهون المت ص   الطاقةالغذاء و ومنتجايا ونصيب الفرد من  تواكمية الخضرا
 .2015 لعام، عليها

9.1 

15 

والبروتينات والدهون  الطاقةالغذاء و كمية الفواكه ومنتجايا باستثناء النبيذ ونصيب الفرد من 
 .2015 لعام، المت ص  عليها

10.1 

16 

 لعام، والبروتينات والدهون المت ص  عليها الطاقةء و الغذاكمية المنبهات ونصيب الفرد من 
2015. 

11.1 

16 

 لعام ،والبروتينات والدهون المت ص  عليها الطاقةالغذاء و كمية التواب  ونصيب الفرد من 
2015. 

12.1 

17 

والبروتينات والدهون المت ص   الطاقةالغذاء و كمية المشروبات الك ولية ونصيب الفرد من 
 .2015 لعام، عليها

13.1 

17 

والبروتينات  الطاقةالغذاء و ونصيب الفرد من  )الغازية( كمية المشروبات الخالية من الك ول
 .2015 لعام، والدهون المت ص  عليها

14.1 

18 

، المت ص  عليها والبروتينات والدهون الطاقةالغذاء و ونصيب الفرد من  تكمية بوم ابيوانا
 .2015 لعام

15.1 

19 

والبروتينات والدهون  الطاقةالغذاء و لفات الذبي ة الصابة للأك  ونصيب الفرد من كمية مخ
 .2015 لعام، المت ص  عليها

16.1 

19 

والبروتينات والدهون  الطاقةالغذاء و كمية دهون ابيوانات ومنتجايا ونصيب الفرد من 
 .2015 لعام، المت ص  عليها

2009. 

17.1 

20 

، والبروتينات والدهون المت ص  عليها الطاقةالغذاء و ب الفرد من كمية ابليب الطازج ونصي
 .2015 لعام

18.1 

   
  ه 



  الجداول قائمة 
 الجدولرقم   الصفحة
والبروتينات والدهون المت ص   الطاقةالغذاء و كمية منتجات ابليب ونصيب الفرد من  20

 .2015 لعام، عليها
19.1 

 لعام، المت ص  عليهاوالدهون والبروتينات  الطاقةالغذاء و  كمية البيض ونصيب الفرد من 21
2015. 

20.1 

21 
والبروتينات والدهون المت ص  الطاقة الغذاء و كمية المنتجات الب رية ونصيب الفرد من 

 .2015 لعام، عليها

 

 

21.1 

 22.1 .2015 لعاماببوج، نسبة الاكتفاء الذاتي من  23

 
 23.1 .2015 لعام، الجذور النشوية نسبة الاكتفاء الذاتي من 23

 
 24.1 .2015 لعام، نسبة الاكتفاء الذاتي من السكر واوليات 23

 
 25.1 .2015 لعام، نسبة الاكتفاء الذاتي من البقوليات 23

 
 26.1 .2015 لعام، نسبة الاكتفاء الذاتي من الجوزمت 24

 
 27.1 .2015 ملعا، نسبة الاكتفاء الذاتي من اواصي  الزيتية 24

 28.1 .2015 لعام، نسبة الاكتفاء الذاتي من الزيتون ومنتجاته 24

 29.1 .2015 لعام، نسبة الاكتفاء الذاتي من الزيوت النباتية 25

 30.1 .2015 لعام، نسبة الاكتفاء الذاتي من الخضراوات 25

 31.1 .2015 لعام، نسبة الاكتفاء الذاتي من الفواكه 26

 32.1 .2015 لعام، نسبة الاكتفاء الذاتي من المنبهات 26

 33.1 . 2015 لعام، نسبة الاكتفاء الذاتي من التواب  26

 34.1 .2015 لعام، نسبة الاكتفاء الذاتي من المشروبات الك ولية 27

 35.1 .2015 لعام، نسبة الاكتفاء الذاتي من المشروبات الخالية من الك ول )الغازية( 27

 36.1 .2015 لعام، سبة الاكتفاء الذاتي من بوم ابيواناتن 27

 37.1 .2015 لعام، نسبة الاكتفاء الذاتي من مخلفات الذبي ة الصابة للأك  27

 38.1 .2015 لعام، نسبة الاكتفاء الذاتي من دهون ابيوانات 28

 39.1 .2015 لعام، نسبة الاكتفاء الذاتي من ابليب الطازج 28

 40.1 .2015 لعام، الاكتفاء الذاتي من منتجات ابليب نسبة 28

 41.1 .2015 لعام، نسبة الاكتفاء الذاتي من البيض 29
 42.1 .2015 لعام، نسبة الاكتفاء الذاتي من المنتجات الب رية 29

   
  5115-5113المياانية الذذائية  

 1.2 .2015-2013الدهون من الطاقة والبروتينات و معدل كميات السلع ونصيب الفرد  32

الطاقةةةةة والبروتينةةةةات والةةةةدهون الغةةةةذاء و  معةةةةدل كميةةةةة اببةةةةوج ومنتجايةةةةا ونصةةةةيب الفةةةةرد مةةةةن 33
 .2015-2013 ،المت ص  عليها

2.2 

    
  و 
   



  الجداول قائمة 
 رقم الجدول  الصفحة

34 
ات والةةةدهون الطاقةةةة والبروتينةةةالغةةةذاء و  معةةةدل كميةةةة النشةةةومت ومنتجايةةةا ونصةةةيب الفةةةرد مةةةن

 .2015-2013، المت ص  عليها
3.2 

34 
الطاقة والبروتينات والدهون المت صة  الغذاء و  منمية السكر واوليات ونصيب الفرد معدل ك
 .2015-2013، عليها

4.2 

35 
، الطاقة والبروتينات والدهون المت ص  عليهاالغذاء و  معدل كمية البقوليات ونصيب الفرد من

2013-2015. 
  

5.2 

35 
، الطاقة والبروتينات والدهون المت ص  عليهاالغذاء و معدل كمية الجوزمت ونصيب الفرد من 

2013-2015. 
  

6.2 

36 
الطاقة والبروتينات والدهون الغذاء و معدل كمية اواصي  الزيتية ومنتجايا ونصيب الفرد من 

 .2015-2013، المت ص  عليها
7.2 

37 
الطاقة والبروتينات والدهون الغذاء و  من ومنتجايا ونصيب الفرد معدل كمية الزيوت النباتية

 .2015-2013، المت ص  عليها
8.2 

38 
الطاقة والبروتينات والدهون الغذاء و  ومنتجايا ونصيب الفرد من تمعدل كمية الخضراوا

 .2015-2013، المت ص  عليها
9.2 

39 
الطاقة والبروتينات الغذاء و  يب الفرد منمعدل كمية الفواكه ومنتجايا باستثناء النبيذ ونص

 .2015-2013، عليهاوالدهون المت ص  
10.2 

40 
، الطاقة والبروتينات والدهون المت ص  عليهاالغذاء و معدل كمية المنبهات ونصيب الفرد من 

2013-2015. 
  

11.2 

40 
، المت ص  عليهاالطاقة والبروتينات والدهون الغذاء و  معدل كمية التواب  ونصيب الفرد من

2013-2015. 
  

12.2 

41 
الطاقة والبروتينات والدهون الغذاء و  معدل كمية المشروبات الك ولية ونصيب الفرد من

 .2015-2013، المت ص  عليها
13.2 

41 
الطاقة الغذاء و  ونصيب الفرد من )الغازية( معدل كمية المشروبات الخالية من الك ول

 .2015-2013، عليها والبروتينات والدهون المت ص 
14.2 

42 
الطاقة والبروتينات والدهون المت ص  الغذاء و  ونصيب الفرد من تمعدل كمية بوم ابيوانا

 .2015-2013، عليها
15.2 

43 
الطاقة والبروتينات الغذاء و  معدل كمية مخلفات الذبي ة الصابة للأك  ونصيب الفرد من

 .2015-2013، والدهون المت ص  عليها
16.2 

43 
الطاقة والبروتينات والدهون الغذاء و معدل كمية دهون ابيوانات ومنتجايا ونصيب الفرد من 

 .2015-2013، المت ص  عليها
17.2 

44 
الطاقة والبروتينات والدهون المت ص  الغذاء و من كمية ابليب الطازج ونصيب الفرد   معدل
 .2015-2013، عليها

18.2 

44 
الطاقة والبروتينات والدهون المت ص  الغذاء و يب ونصيب الفرد من معدل كمية منتجات ابل

 .2015-2013، عليها
19.2 

45 
، الطاقة والبروتينات والدهون المت ص  عليهاالغذاء و  معدل كمية البيض ونصيب الفرد من

2013-2015. 
 

20.2 

45 
ات والدهون المت ص  الطاقة والبروتينالغذاء و  معدل كمية المنتجات الب رية ونصيب الفرد من

 .2015-2013، عليها
 

 
 

21.2 

 

  ز



 

  

  الأشكال البيانية قائمة 
 لصفحةا  رقم الشكل

 22 .2015 لعام، نصيب الفرد اليومي من السعرات ابرارية من المنتجات النباتية وابيوانية 1.1
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ًنشرةًالديزانيةًالغذائيةخلفيةًعامةًعنًً-أولاً
ًمقدمةً.1

حيل  تل ا ال عا ل    الم نةلة اللفت  لمة ة طيلة  ل  ة الواقع الأشمل  لنلط ا الغلذائ  يبأنها الميزانية الغذائية  تعرف
ت القيلللال الة يلللا  لللع اع و لللات االمط غلللات الغذائيلللة اللللط زةلللو اعللل ع اتا لاةنلللة  ا  عللل    نيلللات ال  لللطيع 

الغللذائ   تطيغلل  ا  للوت  نلللإ ت يللة المحن للاج  للو ا االلي  الزلا يللة االمط غللات الغذائيللة الللط  لفعلل كف الم احللة 
س الدللنعة إليكللا ت يللة المدلل ول ات  اتلل ا  قالن كللا  للع ت يللة ال للا لات لللط  الغللذائ   فللا ا   علل كف لفتللذ   

يئللة اال  للطيع اال  للزتو  للع  را للاة الة يللة الملل الو ة الأ للفف اال اقلل    طللاا   نيللات ال عالغذائيللة ات يللة اليللذال ا 
 لن  طيع لمحن اج  ط غات غذائية  الرى 

الميزانية الغذائية ت ولا  و الوضع الزلا   ا ا ت عنق  ه بالمقالنة  نٌ المط ج الطياتي ات يات الغلذاا الم ص لنة  اتو ر
 نللللإ    لللا  الاتعةلللس الميزانيللة الغذائيلللة  للل ى  ابال لللاي   طلله ات يلللات الأ لللفف المللل الو ة لقاللاا ال لللراة ا يوانيلللة

  شة       الغذائ  االزلا    الم ا ل الطياتية اا يوانية ي نما المحع كف  الغذائ   اتذلك تقييا الوضع

 للو  نٌلن دلل كنة اليشللره  لل  تنللك الة يللات  للو الغللذاا الللط ت لل  علل كف لفإن الة يللات الغذائيللة الم احللة 
المؤعدللات الللط تقلل ا االل  ات الغذائيللة  اتع  لل   قللة الميزانيللة  شلل  الللذه ت غللنً المطللزيا االقاللا الأعللر المعيشللية 
ا طلا   علا الدلنع اللط لا   كلاالمحح لااات المدلان ة االلط تل ا الا   لا   نيكلا ي   نيلة ترتيي  قلةالغذائية  نلإ 

  إن انكلا  الرع  شلوائية اغلنً  ط  لة ا لذ  الدلنع تل ا الغذائيلة لعل ا انلو   يلاوت حوتلا ت ا شموتا ي الميزانية 
 يعا المط غات الطياتية البرتة ا عا  شةات ال ي    ن ا بأن  ذ  المط غات تج ع  ة يات قنينة ن ا  ت

 لا لة  لو  ائلرة ال الميزانية الغذائية  نلإ الييلاوت اااالة بالمدل ول ات اال لا لات االمحن لاج نشرة   ا  ي اتم المح
الللط  الييللاوت لاعلل ة ات اتللو نً  إلى الللزالات المي انيللة لن ؤعدللات  ات العفقللةلمحضللا ة   باالمحح للااات العا للة

 ائلللرة المحح لللااات العا لللة لغلللرأ الوالللوت إلى  تلللبر قللل ل  ةلللو  لللو ال قلللة اال غايلللة الشلللا نة لةا لللة  ي ت لللوا رلا 
 المط غات ال االنة ي تق تر الميزانية الغذائية  نلإ  د وى الولو  

ًالديزانيةًالغذائيةًنشرةأهدافًً.2
 ال ر  اليو    و الدعرات ا رالتة االبراتيطات اال  ون  تو نً  ياوت  و  ع ت ن ي     

  و الموا  الغذائية   تت يات المحن اج ا ن  ات يات المد ول ات اال ا لا  ال عرف  نلإ  ب 
  لفع كف الط ا الغذائ  الدائ  ي الم نةة ات يات الغذاا الم اح  ال عرف  نلإ  ج 

 حالة الغذاا االزلا ة االة يات المد    ة لغاات الأ فف االيذال تو نً  عنو ات  و     

   يان ندية الات  اا الذاتي  و المط غات الغذائية    ھ
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ًالتعاريفً.3
ًالإنتاج:

تانت  و  ا   ن   ا  د ول   ات كر   تش   ا ااي  الزلا ية الطياتية ا ش قاتها اااي اةن الذبائح عواا  
" ت ا ة  ط غة  و الما ة الأانية       ط غات الق ح الم الو ة اااا"لن  طيع و الما ة   عا المحن اج   الو ا  

 ةتانت  ط غة  نيا   ا  د ول ة  اتذلك  ط غات ا ني  الم طعة  و  ا    و  ا ة الق ح الأانية عواا  
تان  لك   عية إلى المحن اج ا ن  المحجماي عواا  تطد  المحن اج  و الدنع الأعاا   ا ني  الأعاعية المط غة  نيا  
 ات ا قياعه  نلإ  د وى القااا الطياتي اا يواني ا ط غاته ا    اال   ا الالج القااا الزلا  

ًتغيراتًالدخزون:
  و ا   اا    مة المحعطا  الز ني و الموا  المط غة  نيا   ا المد ول ة الفت  تم   ت  ال غنًات ي ت يات الم زان

  اتش   ال غنً ي مخزان الموا  الغذائية ي القااا ا ةو   ااااص   ع كف إلى  رحنة الا  رحنة المحن اج
ًالدستوردات:
 مة   بالمحضا ة إلى الدنع المش قة  طكا الفت اليف الط ت ال   تحرتات الدنع الزلا ية االغذائيةتش   جميع 
 لن لاعة  المحعطا  الز ني

ًالصادرات:إجماليً
  بالمحضللا ة إلى الدللنع المشلل قة  طكللا اللليف  للو ال للا لات االمعللا  ت لل تر  إلى الللالج شلل   جميللع تحرتللات الدللنع ت

ًلن لاعة   مة المحعطا  الز نيالفت 
ًالأعلاف:

اتش    عا  ط غات الما ة ال انوتة  طكا حد  الأهمية     نخالة   االدنع المش قة  طكا ت ف و ت يات الدنع
  تم اع نًا  اعواا تم إن انكا  نيا   ا   مة المحعطا  الز نيالمط غات الفت  الق ح اغنً ا  و

ًالبذور:
 ر     اليذال لن صااي  الطياتية اال قااه تش   الة ية الم الو ة  و الدنع   ال اليص  لأغراأ ال ةا

لن لاعة  ازةو ا  وت  ني مة المحعطا  الز ا يا ال  قيس  و المط ج ا ن   ا المد ول  الفت   وت الياالا 
االييا الفةا لن  قيس  و لرتق ال لاعات الط تو ر الرقا  و الم ا ل الرسمية الفت  اال قااه  نلإ ت ية اليذال
 لن لاعة   مة المحعطا  الز ني

ًالفاقد:
 اتح ث   ال اق  قي  ا  طاا   نية ا  ا الدنع المش قة  طكا  اتد  نى ت يةا  ت ية ال اق   و الدنع  ت ف و

 اال  زتو الطق  ا    نية ال ق  الفت   نيات ال  طيع
 
 
ً
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ًالتصنيع:ً
اع   اا الما ة اااا ت  ال  لمد نزا إن لاج  لا ة  اللرى مخ ن لة  لو الملا ة الأالنية  اتدل   ا الملوا  االاا لمحن لاج 

 الميزانية الغذائية ت ط ج ن ت  ت ر  و عنعة غذائية ات كر ي  

ًالغذاء:ً
   مة المحعطا  الز نياليشره الفت  لفع كف ا ه  و الدنع المش قة  طكا الم احة  ت يات الدنع

 معدلًالستهلاكًالدتاحًللفرد:

عللعرا   نلللإ  يئللة لاقللة    للمة المحعللطا  الللز نيتقلل ترات لمعلل ت اعلل كف  ال للر  الواحلل   للو الغللذاا الم للاح الللفت  للو  
زةو ا  وت  نللإ المعل ت الم لاح لن لر   لو   لوا ا  توا(  غراا/اا  وى  و البراتيطات اال  ون  حرالا / توا(  

شللالتون ي  اليشللره   قدلليا الة يللات  للو  ط للر الغللذاا الم للاح  نلللإ   للوا الدللةان الللذتو ت علل كف لفالم للاح 
 لن لاعة   مة المحعطا  الز نيتطاات الغذاا الفت 

ال يللال المفئللا لم للاح لن للر    لل ن المح يللة الغللذاا اا للو  نلل  حدللاب الااقللة اا  للوى  للو البراتيطللات االلل  ون  للو ت
  للوى الغللذاا  للو البراتيطللات االلل  ون  كللا نلل ا   ازةللو ا  للوت  نلللإ ندلل   طااللر المتيلل  الغللذائ   ياشللرة 

غلللا  لللو اللللزا ال لللا   (111  لللو نللل اات ترتيللل  الغلللذاا اللللولني  اتعاللل   لللذ  الللل اات المتيللل  الغلللذائ  لةللل  
 للأت  
ًالذاتي:ًالكتفاءنسبةً
 طكلا   ا   نللإ   لوا المحن لاج االمدل ول ات  لو الدلنعة ن دلكا  اراحل ةت يلة المحن لاج ا نل   لو الدلنعة  قدلو     

  ت ية ال ا لات
ًمصادرًالبياناتً.4

  ائرة المحح ااات العا ة الم وا رة ل ى طكا اليياوت    نلإ   ة   ا ل لنيياوت الطشرةتم الا   ا  ي إ  ا  
زلا ية االط تو ر اليياوت ااااة  ة يات المحن اج االأ فف االيذال ا   ا  ال راة ا يوانية  المدوح ال  و

ت يات الط تو ر  ق  ا تة لاد ول ات اال ا لات  االمدوح ااإح ااات ال غالة ااالنية الط تو ر ت يات الم
رات الدةانية  بالمحضا ة إلى اليياوت الدةانية لنص وت  نلإ ال ق ت االيياوتال  طيع  و المط غات الغذائية  

اةالة الزلا ة االمدالخ الزالات المي انية لمؤعدات ال دوتق ا عا   انع الأغذتة ا  الط ت ا جمعكا  و الفت
 الأل نية  عهاالا 
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ً
 مرحلةًتجهيزًالبياناتً-ثانيااً
 التجهيزًالدكتبيً.1

 و ات الغذاا إلى  فث  شرة   و ة نياتية اعيع  ع  تج يع اليياوت  و   ا ل ا  تم ت طي كا حد   
ًعنعة غذائية  و  ط ج حيواني  76عنعة غذائية  و  ط ج نياتي ا 185  و ات حيوانية  شمنت 

 التجهيزًالإلكترونيً.2

  ا و ثم ت قيق اليياوت الم النة اع  الآي حد   رو ج  ع   ديقا  تمت   نية إ الات اليياوت إلى ا 
ً و الأالااا اتط ي كا 

ًتبويبًالنتائجًونشرهاً.3
   اتيع   نية ال يوت تذ  الغاتة احد  ت طيف   و ات الغذاا ا  ت و ت الط ائج  و الفت ن اات 
 ققت ال اات  و حي  الشة   ت ا  و حي  اتداع الط ائج ا طاقي كا   نية ت قيق ن اات الم رنات

  االمف ون لن  ت   و اص كا االنو ا  و الأالااا

ًًقائمةًالسلعًمصنفةًحسبًالمجموعاتًالغذائيةً-ثالثااً
ًالحبوب

 الق ح ا ط غاته
 لةالأ

 الشعنً
 الذلة

 ال الو
 الرى 

ًالبقوليات
 ال ااولياا
 ا  ص
 الع ل

 الرى 
ًًالجذورًالنشوية

ًالدنبهات
 القكوة

 الةاتاا
 الشاه

ًالمحاصيلًالزيتية
  وت ال وا

 ال وت الدو اني
  ذال  يا  الش س

  نوة اتط
  ذال الد دا

 الزت ون
 الرى 

ًاللحومًومنتجاتها
  قالالياالا ا ط غاتها                                            وا الأ

 الياالا ا نوة                                                وا الف ن االما ز
  وا ال اانو  الرى                                                      

  الرىًًًًًًًًًًًًًًًًًًًًًًًًًًًًًًًًًًًًًًًًًًًالسكرًوالمحليات
  الحليب                                               الدةر بأنوا ه

 ا نيات الدةرتة الأالرى                                   حني  اليقر
 حني  الف ن                               العد                         

 حني  الما ز                                                       البيض
  يا ال ناج
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ًالدنتجاتًالبحريةًًًًًًًًًًًًًًًًًًًًًًًًًًًًًًًًًًًًًًًًًالفاكهةًومنتجاتها

 نوا كاالأسما  بأ                                  البرتقات بأنوا ه ا ط غاته
 القشرات                                                     الني ون

 الرالوات                                              الرت   رات
                                                                                                  دهونًالحيوانات                                        ا  فيات الأالرى

 الز  ة                                                        الموة
 الد طة                                            ال  اح ا ط غاته

 القش ة                                                    الأوول
  الرى                                                       ل  را

 منتجاتًالحليب                                                      العط 
 البن                                                          الرى 

ًًًًًًًًًًًًًًًًًالنبن الرائ ًًًًًًًًًًًًًًًًًًًًًًًًًًًًًًًًًًًًًًًًًًًًالزيوتًالنباتية
 النيطة                                          ةتت  وت ال وا

 حني  الاي ال عا                                    ةتت  ذال  يا  الش س
 ال ي                                                 ةتت حية القاو
 الم                                                                                             ةتت نواة الط ي 

 حني  ناف الاي ال عا                                                  ةتت الط ي 
 حني  ناف تا   ال عا                                           ةتت نوة اتط 

   مخلفاتًالذبيحةًالصالحة                                  ذال حية الد داةتت  
  ا الر ل                                              ةتت الزت ون
 الةي                                                  ةتت الذلة

 الندان                                                      الرى
ًالقن ًًًًًًًًًًًًًًًًًًًًًًًًًًًًًًًًًًًًًًًًًًًًًًًًًًًًالتوابل
 الأق اا                                                     ال ن  
  الرى                                                        القر ة
 الدشروباتًالكحولية                                                       الرى

ًًًًًًًًًًًًًًًًًًًالطييذ ًًًًًًًًًًًًًًًًًًًًًًًًًًًًًًًًًًًًالخضراواتًومنتجاتها
 الينًة                                          اليط الة ا ط غاتها

  الرى                                                       الي  
 الدشروباتًالخاليةًمنًالكحول                                                    المن وف
  شرابات غاةتة الالية  و الةصوت                                                       اايال
 اليايخ
  الرى

ًالجوزيات
 الةاشو
 الةد طاا
  الرى
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إلى عدم تطابق مجموع التفاصيل مع  حيانا أ : تم تدوير الأرقام لأقرب خانة عشرية، وهذا يؤديملاحظة
 .لو الجداالمجموع النهائي في 

 
Note: The figures have been rounded to the nearest decimal digit this sometimes 

leads to inconsistency of the total of the details with the grand total in the tables. 
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365.5 

2542.0 

 2015 نصيب الفرد اليومي من السعرات الحرارية من المنتجات النباتية والحيوانية،  1.1 شكل

Figure 1.1 Daily Per Capita of Calories from Plant and Animal Products, Jordan, 2015 

animal products plant products

26.9 

49.1 

 2015نصيب الفرد اليومي من البروتينات من المنتجات النباتية والحيوانية،  2.1 شكل

Figure 1.2 Daily Per Capita of  Protien from Plant and Animal Products, Jordan, 2015 

animal products plant products

23.2 

69.8 

 2015نصيب الفرد اليومي من الدهون من المنتجات النباتية والحيوانية،  3.1 شكل

Figure 1.3 Daily Per Capita of Fats from Plant and Animal Products, Jordan, 2015 

animal products plant products

 المنتجات الحيوانية المنتجات النباتية

 المنتجات الحيوانية النباتية المنتجات

 المنتجات الحيوانية النباتية المنتجات
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الاكتفاء الذاتي %(طن)الصادرات (طن)الواردات (طن)الإنتاج 

Production (ton)Imports (ton)Exports (ton)SSR

21,9251,331,17656,4261.7Wheatالقمح

0208,6964900.0Riceالأرز

40,486661,0415495.8Barleyالشعير

26,362636,56538,9844.2Maizeالذره  الصفراء

12,02538,50115,96634.8Milletالدخن

الاكتفاء الذاتي %(طن)الصادرات (طن)الواردات (طن)الإنتاج 

Production (ton)Imports (ton)Exports (ton)SSR

188,32651,6809,34981.6Potatoesالبطاطا

5,43347,80410,84212.8Potato Productsمنتجات البطاطا

01100.0Sweet potatoesالبطاطا الحلوه

الاكتفاء الذاتي %(طن)الصادرات (طن)الواردات (طن)الإنتاج 

Production (ton)Imports (ton)Exports (ton)SSR

0298,6874,1380.0Sugarالسكر

037,3732,8310.0Sweetenersالمحليات

2147544823.3Honeyالعسل

الاكتفاء الذاتي %(طن)الصادرات (طن)الواردات (طن)الإنتاج 
Production (ton)Imports (ton)Exports (ton)SSR

03,7241650.0Beansالفاصولياء

1,70833,2584044.9Chick Peasالحمص

6116,3161710.4Lentilsالعدس

Products

Products

Products السلعة

السلعة

السلعة

Table 1.24 Self-Sufficiency Ratio (SSR) of Sugar and Sweeteners,  2015

2015  نسبة الاكتفاء الذاتي من السكر والمحليات، لعام 24.1جدول 

Table 1.25 Self-Sufficiency Ratio (SSR) of Pulses,  2015

2015  نسبة الاكتفاء الذاتي من البقوليات، لعام 25.1جدول 

Table 1.22 Self-Sufficiency Ratio (SSR) of Cereals,  2015

2015 نسبة الاكتفاء الذاتي من الحبوب، لعام 22.1جدول 

Table 1.23  Self-Sufficiency Ratio (SSR) of Starchy Roots,  2015

2015 نسبة الاكتفاء الذاتي من الجذور النشوية، لعام 23.1جدول 

Productsالسلعة

Department of Statistics / Food Balance Sheet 2015 2015   نشرة الديزانية الغذائية/   دائرة الإحصاءات العامة
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الاكتفاء الذاتي %(طن) الصادرات(طن)الواردات (طن)الإنتاج 

Production (ton)Imports (ton)Exports (ton)SSR

3,2293,7334546.7Almondsلوز

7532,87410321.4Pistachiosفستق حلبي

11,774410.1Chestnutsكستناء

02,783400.0Chashew Nutsكاشو

396,8632800.6Othersأخرى

الاكتفاء الذاتي %(طن)الصادرات (طن)الواردات (طن)الإنتاج 
Production (ton)Imports (ton)Exports (ton)SSR

1565018.8Soybeansفول الصويا

010,0151220.0Groundnutsفول السوداني

08,4391240.0Sunflower Seedبذور عباد الشمس

03,1041620.0Coconutsجوز الذند

4128,8038690.1Sesame Seedبذور السمسم

200,89604,380102.2Olivesالزيتون

الاكتفاء الذاتي %(طن)الصادرات (طن)الواردات (طن)الإنتاج 

Production (ton)Imports (ton)Exports (ton)SSR

200,89604,380102.2Olivesالزيتون

35,8582,7355,850109.5Olives, Preservedزيتون محفوظ

29,6112.89606102.1Olives Oilزيت الزيتون

Products السلعة

Table 1.26  Self-Sufficiency Ratio (SSR) of Nuts,  2015

2015نسبة الاكتفاء الذاتي من الجوزيات، لعام  26.1جدول 

Table 1.27  Self-Sufficiency Ratio (SSR) of Oil Crops,  2015

2015  نسبة الاكتفاء الذاتي من المحاصيل الزيتية، لعام 27.1جدول 

السلعة

السلعة

Table 1.28 Self-Sufficiency Ratio (SSR) of Olives and its Products,  2015

2015 نسبة الاكتفاء الذاتي من الزيتون ومنتجاته، لعام 28.1جدول 

Products

Products

Department of Statistics / Food Balance Sheet 2015 2015   نشرة الديزانية الغذائية/   دائرة الإحصاءات العامة
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الاكتفاء الذاتي %(طن)الصادرات (طن)الواردات (طن)الإنتاج 

Production (ton)Imports (ton)Exports (ton)SSR

3,79535,086669.8Soybeans Oilزيت فول الصويا

048,833240.0Sunflower Seed Oilزيت بذور عباد الشمس

088900.0Palm Kernel Oilزيت نواة النخيل

2,41438,923875.9Palm Oilزيت النخيل

052500.0Coconut Oilزيت جوز الذند

29,6112.89606102.1Olive Oilزيت الزيتون

84317,6721924.6Corn Oilزيت الذره

الاكتفاء الذاتي %(طن)الصادرات (طن)الواردات (طن)الإنتاج 

Production (ton)Imports (ton)Exports (ton)SSR

870,0170419,287193.0Tomatoesالبندوره

231,982030,978115.4Cucumbersالخيار

64,777028,788180.0Squashالكوسا

77,015023,989145.2Eggplantsالباذنجان

72,258021,665142.8Cauliflowerالزىرة

26,23338,253145.9Cabbagesالدلفوف

13,66500100.0Onion, greenالبصل الأخضر

41,0017,74971385.4Onion, dryالبصل الجاف

15,8619,81613262.1Carrotsالجزر

11,64712522104.6Broad Beans, greenالفول الأخضر

116,4947833,215139.8Watermelonsالبطيخ

52,088018,970157.3Sweet Melonsالشمام

Productsالسلعة

Table 1.30 Self-Sufficiency Ratio (SSR) of Vegetables,  2015

2015 نسبة الاكتفاء الذاتي من الخضراوات، لعام 30.1جدول 

Products السلعة

Table 1.29 Self-Sufficiency Ratio (SSR) of Vegetable Oils,  2015

2015 نسبة الاكتفاء الذاتي من الزيوت النباتية، لعام 29.1جدول 

Department of Statistics / Food Balance Sheet 2015 2015   نشرة الديزانية الغذائية/   دائرة الإحصاءات العامة
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الاكتفاء الذاتي %(طن)الصادرات (طن)الواردات (طن)الإنتاج 

Production (ton)Imports (ton)Exports (ton)SSR

51,78031,9134,60565.5Orangesالبرتقال

33,07415,0761,94171.6Lemonsالليمون

8,8529331,311104.5Grapefruit and Pummelosالجريب فروت والبوملي

46,82550,35313248.3Bananasالدوز

56,57050,9781,18353.2Applesالتفاح

10,80906,344242.1Pineappleالدشمش

62,2651,12477599.4Grapesالعنب

الاكتفاء الذاتي %(طن)الصادرات (طن)الواردات (طن)الإنتاج 

Production (ton)Imports (ton)Exports (ton)SSR

026,2493,1180.0Coffeeالقهوه

02,399860.0Cocoa Beansالكاكاو

07,3301,1500.0Teaالشاي

الاكتفاء الذاتي %(طن)الصادرات (طن)الواردات (طن)الإنتاج 

Production (ton)Imports (ton)Exports (ton)SSR

096600.0Pepperالفلفل

09563930.0Cinnamonالقرفو

08,4774,7520.0Other Spicesالتوابل الأخرى

السلعة

Products

Table 1.31 Self-Sufficiency Ratio (SSR) of Fruits,  2015

2015 نسبة الاكتفاء الذاتي من الفواكه، لعام 31.1جدول 

السلعة

Table 1.33  Self-Sufficiency Ratio (SSR) of Spices,  2015

2015 نسبة الاكتفاء الذاتي من التوابل، لعام 33.1جدول 

Products السلعة

Table 1.32  Self-Sufficiency Ratio (SSR) of Stimulants,  2015

2015 نسبة الاكتفاء الذاتي من الدنبهات، لعام 32.1جدول 

Products

Department of Statistics / Food Balance Sheet 2015 2015   نشرة الديزانية الغذائية/   دائرة الإحصاءات العامة
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الاكتفاء الذاتي %(طن)الصادرات (طن)الواردات (طن)الإنتاج 

Production (ton)Imports (ton)Exports (ton)SSR

1163122728.9Wineالنبيذ

9,4971,3373,075122.4Beerالبيره

7,7291,3366,931362.2Other Alcoholic Beveragesمشروبات كحولية أخرى

الاكتفاء الذاتي %(طن)الصادرات (طن)الواردات (طن)الإنتاج 

Production (ton)Imports (ton)Exports (ton)SSR

392,388144,96748,59380.3Non-Alcoholic Beveragesمشروبات خاليو من الكحول

الاكتفاء الذاتي %(طن)الصادرات (طن)الواردات (طن)الإنتاج 

Production (ton)Imports (ton)Exports (ton)SSR

5,80942,9667,90114.2Beefلحوم الأبقار

13,61927,98225832.9Muttonلحوم الضأن 

4,33600100.0Goat Meatsلحوم الداعز

181,83179,36318,54374.9Chicken Meatsلحوم الدجاج

07,8881050.0Other Meatsلحوم أخرى

الاكتفاء الذاتي %(طن)الصادرات (طن)الواردات (طن)الإنتاج 

Production (ton)Imports (ton)Exports (ton)SSR

 Edible Carcass Offals 9,8791,77710285.5مخلفات الذبيحة الصالحة

السلعة

السلعة

Table 1.37 Self-Sufficiency Ratio (SSR) of Edible Carcass Offals ,  2015

2015 نسبة الاكتفاء الذاتي من مخلفات الذبيحة الصالحة للأكل، لعام 37.1جدول 

Table 1.34 Self-Sufficiency Ratio (SSR) of Alcoholic Beverages,  2015

2015نسبة الاكتفاء الذاتي من الدشروبات الكحولية، لعام  34.1جدول 

السلعة

السلعة

Products

Products

Table 1.36 Self-Sufficiency Ratio (SSR) of Animal Meats,  2015

2015 نسبة الاكتفاء الذاتي من لحوم الحيوانات، لعام 36.1جدول 

Products

Products

Table 1.35 Self-Sufficiency Ratio (SSR) of Non-Alcoholic Beverages,  2015

2015، لعام (الغازية) نسبة الاكتفاء الذاتي من الدشروبات الخالية من الكحول 35.1جدول 
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الاكتفاء الذاتي %(طن)الصادرات (طن)الواردات (طن)الإنتاج 

Production (ton)Imports (ton)Exports (ton)SSR

3,8202,3245062.7Butter,Gheeالزبده، السمنو

011,1766330.0Creamالقشده

Raw Animal Fats 10,99339416197.9الدىون الحيوانية الخام

الاكتفاء الذاتي %(طن)الصادرات (طن)الواردات (طن)الإنتاج 

Production (ton)Imports (ton)Exports (ton)SSR

270,41100100.0Cow Milkحليب الأبقار

83,93000100.0Sheep Milkحليب الضأن

14,85100100.0Goat Milkحليب الداعز

 

الاكتفاء الذاتي %(طن)الصادرات (طن)الواردات (طن)الإنتاج 

Production (ton)Imports (ton)Exports (ton)SSR

125,0153,3901097.4Yoghurtلبن

11,02200100.0Labaneh (thick yogurt)لبنة

6,37125,8925,47123.8Cheeseجبنة

52,35000100.0Skim Milkحليب خالي الدسم، شنينة

2,7312,72286559.5Jameedجميد

09,9761460.0Dry Whole Milkحليب جاف كامل الدسم

023,2693,6800.0Dry Skim Milkحليب جاف خالي الدسم

Table 1.39 Self-Sufficiency Ratio (SSR) of Milk,  2015

2015 نسبة الاكتفاء الذاتي من الحليب الطازج، لعام 39.1جدول 

Productsالسلعة

Products

Products

Table 1.38 Self-Sufficiency Ratio (SSR) of Animal Fats,  2015

2015 نسبة الاكتفاء الذاتي من دهون الحيوانات، لعام 38.1جدول 

السلعة

السلعة

Table 1.40 Self-Sufficiency Ratio (SSR) of Milk Products,  2015

2015 نسبة الاكتفاء الذاتي من منتجات الحليب، لعام 40.1جدول 

Department of Statistics / Food Balance Sheet 2015 2015   نشرة الديزانية الغذائية/   دائرة الإحصاءات العامة



29

الاكتفاء الذاتي %(طن)الصادرات (طن)الواردات (طن)الإنتاج 

Production (ton)Imports (ton)Exports (ton)SSR

 53,1779431,173100.4Table Eggsبيض الدائدة

18,309570975102.3Hatchery Eggsبيض التفقيس

الاكتفاء الذاتي %(طن)الصادرات (طن)الواردات (طن)الإنتاج 

Production (ton)Imports (ton)Exports (ton)SSR

1,15332,0971,3083.6Fishالأسماك

0585100.0Crustacceansالقشريات

014500.0Cephalopodsالرخويات

Products

Products

Table 1.41 Self-Sufficiency Ratio (SSR) of Eggs,  2015

2015 نسبة الاكتفاء الذاتي من البيض، لعام 41.1جدول 

Table 1.42 Self-Sufficiency Ratio (SSR) of Sea Foods,  2015

2015 نسبة الاكتفاء الذاتي من الدنتجات البحرية، لعام 42.1جدول 

السلعة

السلعة
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Sugar and sweeteners 

Milk Sugar  

Cow milk Other sweeteners  

Sheep milk Honey 

Goat milk Eggs 

Marin products Chicken eggs 

Fish  Fruits and its products 

Crustaceans Oranges and products 

Cephalopods Lemon 

Animals fats Grapefruit 

Butter, ghee  Other citruses 

Cream Banana  

Others Apples and products 

Milk products Pineapple 

Cheese  Dates 

Yoghurt Grapes 

Labaneh Others  

Milk free of fats Vegetable oils 

Jameed, Whey Soybean oil 

Dry Whole Cow Milk Sunflower oil 

Dry Skim Cow Milk Cotton seeds oil 

Edible Offals Palm kernel  oil 

Head meat Palm oil 

kidney Coconut oil 

Tongue Sesame seeds oil 

 Heart Olive oil 

Feet Corn oil 

Others Spices 

Alcoholic beverages Pepper 

Wine Cinnamon 

Beer Others  

Others Vegetables and its products 

Non- Alcoholic beverages Tomato and products 

Drinks free of alcohols Onion  

 

Cabbages 

 Cucumbers  

 

Watermelons 

 Others 

 

Nuts 

 

Cashew nuts 

 

Chestnut 

 

Others 
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4. Data sources 

The food balance has been prepared based on several data sources either 

issued by the DoS, (i.e. the agricultural surveys which provide data on the 

quantities of production, feeds, seeds and number of livestock), the external 

trade statistics which provide data on the exports and imports, the 

establishments surveys which provide data on the manufactured amounts of 

food products and the population data which provide data on the population 

estimates. Field visits for some food marketing establishments, food factories, 

the Ministry of Agriculture, slaughter houses and the University of Jordan 

have provided additional needed data.  

Second: Data Processing Stage 

1. Office processing 

After collecting the data from different sources, data were classified according 

to food groups. These are 13 plant groups and 7 animal groups. Both groups 

included 185 food items of plant origin and 76 items of animal origin.  

2. Electronic processing 

Data entry was performed with the help of pre-prepared software. Then the 

data was cleaned and checked for mistakes.  

3. Tabulation and dissemination of results 

The results were tabulated for this purpose according to food groups.  The 

tabulations were then thoroughly checked for consistency of data, titles, 

inputs, concepts, as well as the figures there in.   

 

Third: List of Commodities Classified by Major Food Groups: 

Stimulants Cereal 

Coffee Wheat and products 

Cacao Rice 

Tea Barely 

Oil crops Corn  

Soybeans Millet 

Groundnuts Others 

Sunflower seeds Pulse 

Coconut String bean 

Sesame seeds Chick- pea 

Olive Lentil 

Others Others 

Meats and their products Starch roots 

Beef Potato and products 

Mutton and Goat Meats Sweet potato 

Chicken Meats Others 

Others  
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Feeds: 

Feeds include commodities and their products. They include also some 

secondary products such as wheat bran and other products either locally 

produced or imported during the reference period.  

Seeds:  

Seeds comprise commodities’ amounts used for reproductive purposes such as 

seeds or hatching eggs, either locally produced or imported during the 

reference period. The amounts of seeds and hatching eggs can be obtained 

from the official statistics for the reference period.  

Wastes: 

It comprises quantities lost of products and the products derived thereto, 

excluding residues before and during harvesting. The wastes occur through 

manufacturing, storage and transportation due to technical causes. 

Manufacturing:  

It is the use of raw material as input to produce another material that differs 

from the input. The raw material can be used to produce more than one food 

item and appears in the food balance within a new group. 

Food:  

It comprises the amounts of commodities and the products derived thereto for 

human consumption during the reference period. 

Per Capita Supply  

It comprises estimation of the available supply per capita of food in the 

reference period measured in calories or amount of protein and fat amounts. It 

is expressed in calories per day or available grams of protein and fats per day. 

Per capita in terms of product weight is derived from the total supplies 

available for human consumption by dividing the quantities of food by the 

total  number of population actually partaking of the food supplies during the 

reference period.  

To calculate the available calories, protein and fats per capita, it is important 

to select the proper food content. The food contents of protein and fats can be 

obtained directly from the national food table. These tables provide the food 

content per 100 g of the edible part.  
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2. Food Balance Sheets Bulletin objectives 

a. Calculating the daily per capita calories, proteins and fats.  

b.  Identifying the quantities of local production of food, processed 

products, exports and imports. 

c. Providing comprehensive picture on the food pattern and 

quantities of food available for consumption.  

d. Providing information on the food and agricultural situation and 

the quantities used as feeds and seeds.  

e. Showing self-sufficiency ratio of food products.  
 

3. Definitions 

Production:  

The production includes the crops and their derivatives and the livestock items 

in terms of net slaughter weight either locally produced or imported. Some 

production is taken from the raw material “for manufacturing” as being 

produced of the original material, such as wheat either locally produced or 

imported and milk products manufactured from locally produced milk.  

Production of basic products is related to the total domestic product whether 

inside or outside the agricultural sector, including both plant and animal 

production. 

Stock changes:  

Stock changes comprise changes in stocks occurring during the reference 

period either locally produced or imported starting from the production stage 

to the consumption stage. It comprises the governmental and private sector 

stocks. 

Imports:  

Imports cover all commodities’ movements into the country, in addition to the 

commodities’ products in the reference period. 

Total Exports: 

Exports cover all commodities’ movements outside the country (exports and 

re-exports), in addition to the commodities’ products during the reference 

period.  
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First: Food Balance Sheets Bulletin Background  

1. Introduction 

The food balance sheet presents a comprehensive picture on the food pattern 

in Jordan during a specified period of time, as it deals with the food groups 

and food products that can be taken fresh or processed.  

To measure the available food supply, the production of agricultural crops and 

food products for human consumption, in addition to imported quantities 

should be compared with the exports of the same food products, quantities of 

seeds, feeds and the losses while packing, manufacturing and storage, taking 

into consideration the quantities used for manufacturing of other food 

products.  

The food balance sheet gives a picture on the situation of the agricultural 

sector and its related issues through comparing of the agricultural products 

with the available food quantities and quantities of feeds used in the livestock 

sector. So, it reflects to which extent the people of a study area rely on plant 

and livestock resources in their food pattern, as well as the evaluation of the 

food and agricultural situation in detail.  

Food quantities available for human consumption are those food quantities 

that reach the consumers (households and the non-households sector; 

including the food services establishments. Accuracy of the food balance sheet 

relies basically on the accuracy of the supporting statistics which are used for 

constructing the sheet. Some products are excluded from the food balance 

sheet due to shortage of statistical data, because these products are collected 

randomly and irregularly in small quantities such as wild plants and hunting. 

Data issued by the DoS on exports, imports and production were used in this 

bulletin. In addition to field visits to relevant firms to replenish the data not 

available through DoS surveys to achieve the highest accuracy and 

comprehensive coverage for all the products included in the food balance 

calculations at the national level.  
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 Percentage contribution of energy from crops’ products and their derivatives to 

the total energy is 87%.  

 Percentage contribution of energy from livestock products and their derivatives 

to the total energy is 13%.  

 Percentage contribution of proteins of crops’ origin and their derivatives to the 

total quantity of proteins is 65%. 

 Percentage contribution of proteins of livestock origin and their derivatives to 

the total quantity of proteins is 35%. 

 Percentage contribution of fat of crops’ origin and their derivatives to the total 

quantity of fat is 75%. 

 Percentage contribution of fat of livestock origin and their derivatives to the 

total quantity of fat is 25%. 
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Executive Summary 
 

This publication aims to provide data on the per capita daily calories, protein, fat 

and rates of self-sufficiency. It aims, too, to identify the prevailing food pattern in 

the Kingdom, and the quantity of food available for consumption, as well as 

average quantities of food commodities and the average per capita during the 

period 2013-2015. This bulletin was based on the data issued by the Department of 

Statistics (DoS) pertaining to imports , exports and production, as well as the data 

obtained during field visits made to relevant institutions. The following are some 

main indicators:  

 Self-sufficiency percentage of wheat is 1.7%.  

 Self-sufficiency percentage of tomatoes is 193%. 

 Self-sufficiency percentage of olive is 102.2%.  

 Self-sufficiency percentage of mutton is 32.9%.  

 Self-sufficiency percentage of eggs is 100.4%. 

 Per capita daily share of energy amounted to 2907.4 calories in 2015 (i.e. down 

by 11.8% compared to 2014). 

 Per capita daily share of protein reached 76.0 grams in 2015 (i.e. down by 7.3% 

compared to 2014). 

 Per capita daily share of fat is 92.9 grams in 2015 (i.e. down by 0.7% compared 

to 2014). 

 Per capita annual share of food amounted to 525.2 kilograms in 2015 (i.e. down 

by 7.6% compared to 2014). 

 Production quantities of food commodities (crops and livestock) and their 

products amounted to 5462.4 thousand tons in 2015 (i.e. up by 1.5% compared to 

2014).  

 Quantity of food commodities’ imports (crops and livestock) and their products 

is 4439.8 thousand tons in 2015 (i.e. down by 8.1% compared to 2014). 

  Quantity of food commodities’ exports (crops and livestock) and their products 

is 1080.4 thousand tons in 2015 (i.e. up by 5% compared to 2014). 

  Quantity of available food commodities’ (crops and livestock) and their 

products is 5006.1 thousand tons in 2015 (i.e. up by 0.04% compared to 2014). 

 Percentage of available food quantity of crops’ products and their derivatives is 

84%. 

 Percentage of available food quantity of livestock products and their derivatives 

is 16%. 





Preface 

 

The Department of Statistics (DoS) takes the pleasure in presenting this bulletin on 

the food balance sheet for the year 2015, and the average for the years 2013-2015. 

The results of the study have been combined in one publication, in order to 

provide the users with all data related to the food balance in an integrated manner.  

The DoS is committed to employ the most recent and updated international 

statistical standards in collecting and classifying the data. Data related to supply 

and demand for food products and food manufacturing processes were collected to 

determine the daily per capita share of food available for consumption and its 

content of energy, proteins and fats in order to provide a clear picture on the food 

pattern in Jordan during the reference period.  

This report contains detailed tables for 2015, on food items, food per capita share, 

and self-sufficiency ratio, in addition to the related figures, and an executive 

summary on the most important results, as well as detailed tables on the average of 

quantity of food products and the average per capita for the years 2013-2015. 

The DoS wishes to extend its appreciation to all who participated in the 

implementation of this bulletin, especially the data providers, and welcomes any 

suggestions or comments which would contribute to improving and developing the 

standards of this bulletin.  
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