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مـقـديت

تم  قرر   و   .2018-2016و توسررا ئ ةرر لإ    2018نشرر لإ ئزانئناررد ئ يةئراررد  أرا   يسر  ائررر لإ ئاءاررالئا ئ أا ررد      ر  
. كث  شمو ادسهل ئلحاول على بااناا ئزانئناد ئ يةئراد باورلإ يءتى  ،ضع نتارج ئ  رئسد في نش لإ وئء لإو 

.و رررلم ئزاررراار ئاائريرررد ئز تلةرررد  ا  جمرررع و ارررباا ئ يراررراناا  اررر ئناوتحررر ل ئ ررر ئر لإ علرررى ئ يرررراو ئزأررراي  ئ  و ارررد في  
وعملاررراا ئ تارررباع    ،ئ يراررراناا ئةابارررد و أررر ع وئ لملرررت علرررى ئزبت ررراا ئ يةئرارررد رررو      لىإتهررر ذ  رررةر ئ بشررر لإ  و 

ئ سررأ ئا ئلح ئريررد   كونا ررم  ررلم  و   سررتهلا  لا ةرر ا ئ اررو    ررلم ئ يررةئل ئزتررا   ئ لاز ررد  ررلم  حررل ئءتسررا  ناررات ئ
 و اباا وئ   و ، وو تالي إعلمال  اور علم ئ بما ئ يةئر  في ئزملكد خلال   لإ   حأاد مح الإ.وئ ب 

 يلم  كمااا ئ سلع ئ يةئراد  ،2018وزانئناد ئ يةئراد  سبد  خابادعلى ح ئول  ةاالاد  ئ بش لإتحتوي  ةر و 
واضا د إلى ئلأشكال وح ئول ئلاكتةال ئ ةئتي، ئا ئلح ئريد وئ بو اباا وئ   و ، وناات ئ ة ا  لم ئ سأ  

 و توسا ناات ئ ة اكمااا ئ سلع ئ يةئراد،  توسا    أكسو ل ص لأ م ئ بتارج، وكة ك ح ئول  ،ئ يرااناد
. 2018-2016خلال ئ سبوئا     لم ئ سأ ئا ئلح ئريد وئ بو اباا وئ   و 

تخررص و ررةك   ررنواي  ، و ئ بشرر لإ  ر ررة   إنجررا في     كررل  ررلم سررا مو رروا ائررر لإ ئاءاررالئا ئ أا ررد      رر   شررك  ا  
 سرتو   وتحسر     و  ءت ئ  ئر لإ بأيد  لاءظاا  و    ءاا  وضوعاد  رلم شرا ا     سرهم في  لمروي  ئ يرااناا.

 . ست يرلا  بش لإ ئ 

،،، وولله ئ تو اق

الزعبيسعيد    مد. قاس  

 ام ـدير العـالم  





 ب‌‌

 

‌
 الملخص التنفيذي

 

السعرات‌الحرارية‌والبروتينات‌والدهون‌ونسب‌من‌‌اليومي‌نصيب‌الفردإلى‌توفير‌بيانات‌عن‌‌النشرة‌هذه تهدف
‌،2018في‌عام‌‌للاستهلاكوكمية‌الغذاء‌المتاح‌‌،والتعرف‌على‌النمط‌الغذائي‌السائد‌في‌المملكة‌الاكتفاء‌الذاتي،

وتم‌الاعتماد‌في‌‌.2018-2016متوسط‌نصيب‌الفرد‌خلال‌السنوات‌وكذلك‌متوسط‌كميات‌السلع‌الغذائية‌و‌
‌ ‌والصادرات‌نشرة ‌بالمستوردات ‌الخاصة ‌العامة ‌الإحصاءات ‌دائرة ‌عن ‌الصادرة ‌البيانات ‌على ‌الغذائية الميزانية

‌:‌المؤشرات‌الرئيسية‌‌وفيما‌يلي‌بعض‌.إلى‌الزيارات‌الميدانية‌للمؤسسات‌ذات‌العلاقةوالإنتاج،‌بالإضافة‌‌

 ‌.نسبة‌الاكتفاء‌الذاتي‌من‌محصول‌القمح‌‌1.4% ❖

 ‌.نسبة‌الاكتفاء‌الذاتي‌من‌محصول‌البندورة‌‌156.1% ❖

 ‌.نسبة‌الاكتفاء‌الذاتي‌من‌محصول‌الزيتون‌‌‌101.3% ❖

 ‌.نسبة‌الاكتفاء‌الذاتي‌من‌لحوم‌الضأن‌‌‌45.3% ❖

 .نسبة‌الاكتفاء‌الذاتي‌من‌بيض‌المائدة‌‌107.7% ❖

 .2017عن‌عام‌‌‌%‌‌3بلغنخفاض‌‌،‌با2018سعراً‌حرارياً‌في‌عام‌‌‌2604.1بلغ‌نصيب‌الفرد‌اليومي‌من‌الطاقة‌‌ ❖

‌.2017عن‌عام‌‌‌%‌‌4.3بلغ‌‌‌بانخفاض،‌‌2018غراماً‌في‌عام‌‌‌69.3بلغ‌نصيب‌الفرد‌اليومي‌من‌البروتينات‌‌ ❖
‌.2017عن‌عام‌‌‌%‌‌2.4بلغ‌‌‌بارتفاع،‌‌2018غراماً‌في‌عام‌‌‌‌89.0بلغ‌نصيب‌الفرد‌اليومي‌من‌الدهون‌‌ ❖
‌.2017عن‌عام‌‌‌‌%‌‌2.3بلغ‌‌بارتفاع،‌‌2018كيلوغراماً‌في‌عام‌‌ 507.1د‌السنوي‌من‌الغذاء‌‌بلغ‌نصيب‌الفر‌ ❖
‌بارتفاع‌‌2018ألف‌طن‌في‌عام‌‌‌‌5275.3النباتية‌والحيوانية(‌ومنتجاتها‌‌غذائية‌)بلغت‌كمية‌الإنتاج‌من‌السلع‌ال ❖

‌.2017عن‌عام‌‌‌‌%‌‌5.7بلغ‌
‌2018ألف‌طن‌في‌عام‌‌‌4729.9النباتية‌والحيوانية(‌ومنتجاتها‌‌غذائية‌)من‌السلع‌البلغت‌كمية‌الواردات‌‌ ❖

‌.2017عن‌عام‌‌%‌‌2.7بلغ‌‌بانخفاض
‌)بلغت‌كم ❖ ‌الغذائية ‌السلع ‌الصادرات‌من ‌ية ‌ومنتجاتها ‌والحيوانية( ‌‌881.7النباتية ‌2018ألف‌طن‌في‌عام

‌.2017عن‌عام‌‌‌%‌‌9.6بلغ‌‌بارتفاع
‌2018ألف‌طن‌في‌عام‌‌5227.6نباتية‌والحيوانية(‌ومنتجاتها‌الغذاء‌المتاح‌من‌السلع‌الغذائية‌)بلغت‌كمية‌ال ❖

‌.2017عن‌عام‌‌‌‌%‌‌7.6بلغ‌‌بارتفاع
‌.%81.8بلغت‌نسبة‌كمية‌الغذاء‌المتاح‌من‌المنتجات‌النباتية‌ومشتقاتها‌‌ ❖
‌.%‌‌18.2بلغت‌نسبة‌كمية‌الغذاء‌المتاح‌من‌السلع‌الحيوانية‌ومنتجاتها ❖
‌‌.نباتية‌ومشتقاتها‌إلى‌الطاقة‌الكليةالطاقة‌من‌المنتجات‌المساهمة‌‌نسبة‌‌‌‌86.2% ❖
‌‌.الطاقة‌من‌المنتجات‌الحيوانية‌ومشتقاتها‌إلى‌الطاقة‌الكليةمساهمة‌‌نسبة‌‌‌‌13.8% ❖



 ج‌‌

 

‌‌.البروتينات‌من‌المنتجات‌النباتية‌ومشتقاتها‌إلى‌كمية‌البروتينات‌الكليةمساهمة‌‌نسبة‌‌‌‌‌62.1% ❖
‌‌‌.ومشتقاتها‌إلى‌كمية‌البروتينات‌الكليةالبروتينات‌من‌المنتجات‌الحيوانية‌‌مساهمة‌‌نسبة‌‌‌‌‌37.9% ❖
‌‌.من‌المنتجات‌النباتية‌ومشتقاتها‌إلى‌كمية‌الدهون‌الكلية‌الدهون‌مساهمة‌‌نسبة‌‌‌‌74.1% ❖
 ‌.الدهون‌من‌المنتجات‌الحيوانية‌ومشتقاتها‌إلى‌كمية‌الدهون‌الكليةمساهمة‌‌نسبة‌‌‌‌25.9% ❖
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  الجداول قائمة 
 الجدولرقم   الصفحة

  2018الميزانية الغذائية  

 1.1 .2018 لعام، الطاقة والبروتينات والدهونالغذاء و  كميات السلع ونصيب الفرد من 8

9 
والبروتينةةةات والةةةدهون المت صةةة   الطاقةةةةالغةةةذاء و كميةةةة اببةةةوج ومنتجايةةةا ونصةةةيب الفةةةرد مةةةن 

 .2018 لعام، عليها
2.1 

10 
والبروتينةةات والةةدهون المت صةة   الطاقةةةالغةةذاء و كميةةة النشةةومت ومنتجايةةا ونصةةيب الفةةرد مةةن 

 .2018 لعام، عليها
3.1 

10 
والبروتينةةةات والةةةدهون المت صةةة   الطاقةةةةالغةةةذاء و مةةةن  كميةةةة السةةةكر واوليةةةات ونصةةةيب الفةةةرد

 .2018 لعام، عليها
4.1 

11 
 لعام، والبروتينات والدهون المت ص  عليها الطاقةالغذاء و كمية البقوليات ونصيب الفرد من 

2018. 
5.1 

11 
 لعام، والبروتينات والدهون المت ص  عليهاالطاقة الغذاء و كمية الجوزمت ونصيب الفرد من 

2018. 
6.1 

12 

والبروتينات والدهون  الطاقةالغذاء و كمية اواصي  الزيتية ومنتجايا ونصيب الفرد من 
 .2018 لعام، المت ص  عليها

7.1 

13 

والبروتينات والدهون  الطاقةالغذاء و كمية الزيوت النباتية ومنتجايا ونصيب الفرد من 
 .2018 لعام، المت ص  عليها

8.1 

14 

والبروتينات والدهون المت ص   الطاقةالغذاء و ومنتجايا ونصيب الفرد من  تواكمية الخضرا
 .2018 لعام، عليها

9.1 

15 

والبروتينات والدهون  الطاقةالغذاء و كمية الفواكه ومنتجايا باستثناء النبيذ ونصيب الفرد من 
 .2018 لعام، المت ص  عليها

10.1 

16 

 لعام، والبروتينات والدهون المت ص  عليها الطاقةء و الغذاكمية المنبهات ونصيب الفرد من 
2018. 

11.1 

16 

 لعام ،والبروتينات والدهون المت ص  عليها الطاقةالغذاء و كمية التواب  ونصيب الفرد من 
2018. 

12.1 

17 

والبروتينات والدهون المت ص   الطاقةالغذاء و كمية المشروبات الك ولية ونصيب الفرد من 
 .2018 لعام، عليها

13.1 

17 

والبروتينات  الطاقةالغذاء و ونصيب الفرد من  )الغازية( كمية المشروبات الخالية من الك ول
 .2018 لعام، والدهون المت ص  عليها

14.1 

18 

، المت ص  عليها والبروتينات والدهون الطاقةالغذاء و ونصيب الفرد من  تكمية بوم ابيوانا
 .2018 لعام

15.1 

19 

والبروتينات والدهون  الطاقةالغذاء و لفات الذبي ة الصابة للأك  ونصيب الفرد من كمية مخ
 .2018 لعام، المت ص  عليها

16.1 

19 

والبروتينات والدهون  الطاقةالغذاء و كمية دهون ابيوانات ومنتجايا ونصيب الفرد من 
 .2018 لعام، المت ص  عليها

2009. 

17.1 

20 

، والبروتينات والدهون المت ص  عليها الطاقةالغذاء و ب الفرد من كمية ابليب الطازج ونصي
 .2018 لعام

18.1 

   
  ه 



  الجداول قائمة 
 الجدولرقم   الصفحة
والبروتينات والدهون المت ص   الطاقةالغذاء و كمية منتجات ابليب ونصيب الفرد من  20

 .2018 لعام، عليها
19.1 

 لعام، المت ص  عليهاوالدهون والبروتينات  الطاقةالغذاء و  كمية البيض ونصيب الفرد من 21
2018. 

20.1 

21 
والبروتينات والدهون المت ص  الطاقة الغذاء و كمية المنتجات الب رية ونصيب الفرد من 

 .2018 لعام، عليها

 

 

21.1 

 22.1 .2018 لعاماببوج، نسبة الاكتفاء الذاتي من  23

 
 23.1 .2018 لعام، الجذور النشوية نسبة الاكتفاء الذاتي من 23

 
 24.1 .2018 لعام، نسبة الاكتفاء الذاتي من السكر واوليات 23

 
 25.1 .2018 لعام، نسبة الاكتفاء الذاتي من البقوليات 23

 
 26.1 .2018 لعام، نسبة الاكتفاء الذاتي من الجوزمت 24

 
 27.1 .2018 ملعا، نسبة الاكتفاء الذاتي من اواصي  الزيتية 24

 28.1 .2018 لعام، نسبة الاكتفاء الذاتي من الزيتون ومنتجاته 24

 29.1 .2018 لعام، نسبة الاكتفاء الذاتي من الزيوت النباتية 25

 30.1 .2018 لعام، نسبة الاكتفاء الذاتي من الخضراوات 25

 31.1 .2018 لعام، نسبة الاكتفاء الذاتي من الفواكه 26

 32.1 .2018 لعام، نسبة الاكتفاء الذاتي من المنبهات 26

 33.1 . 2018 لعام، نسبة الاكتفاء الذاتي من التواب  26

 34.1 .2018 لعام، نسبة الاكتفاء الذاتي من المشروبات الك ولية 27

 35.1 .2018 لعام، نسبة الاكتفاء الذاتي من المشروبات الخالية من الك ول )الغازية( 27

 36.1 .2018 لعام، سبة الاكتفاء الذاتي من بوم ابيواناتن 27

 37.1 .2018 لعام، نسبة الاكتفاء الذاتي من مخلفات الذبي ة الصابة للأك  27

 38.1 .2018 لعام، نسبة الاكتفاء الذاتي من دهون ابيوانات 28

 39.1 .2018 لعام، نسبة الاكتفاء الذاتي من ابليب الطازج 28

 40.1 .2018 لعام، الاكتفاء الذاتي من منتجات ابليب نسبة 28

 41.1 .2018 لعام، نسبة الاكتفاء الذاتي من البيض 29
 42.1 .2018 لعام، نسبة الاكتفاء الذاتي من المنتجات الب رية 29

   
  2018-2016الميزانية الغذائية  

 1.2 .2018-2016الدهون من الطاقة والبروتينات و معدل كميات السلع ونصيب الفرد  32

الطاقةةةةة والبروتينةةةةات والةةةةدهون الغةةةةذاء و  معةةةةدل كميةةةةة اببةةةةوج ومنتجايةةةةا ونصةةةةيب الفةةةةرد مةةةةن 33
 .2018-2016 ،المت ص  عليها

2.2 

    
  و 
   



  الجداول قائمة 
 رقم الجدول  الصفحة

34 
ات والةةةدهون الطاقةةةة والبروتينةةةالغةةةذاء و  معةةةدل كميةةةة النشةةةومت ومنتجايةةةا ونصةةةيب الفةةةرد مةةةن

 .2018-2016، المت ص  عليها
3.2 

34 
الطاقة والبروتينات والدهون المت صة  الغذاء و  منمية السكر واوليات ونصيب الفرد معدل ك
 .2018-2016، عليها

4.2 

35 
، الطاقة والبروتينات والدهون المت ص  عليهاالغذاء و  معدل كمية البقوليات ونصيب الفرد من

2016-2018. 
  

5.2 

35 
، الطاقة والبروتينات والدهون المت ص  عليهاالغذاء و معدل كمية الجوزمت ونصيب الفرد من 

2016-2018. 
  

6.2 

36 
الطاقة والبروتينات والدهون الغذاء و معدل كمية اواصي  الزيتية ومنتجايا ونصيب الفرد من 

 .2018-2016، المت ص  عليها
7.2 

37 
الطاقة والبروتينات والدهون الغذاء و  من ومنتجايا ونصيب الفرد معدل كمية الزيوت النباتية

 .2018-2016، المت ص  عليها
8.2 

38 
الطاقة والبروتينات والدهون الغذاء و  ومنتجايا ونصيب الفرد من تمعدل كمية الخضراوا

 .2018-2016، المت ص  عليها
9.2 

39 
الطاقة والبروتينات الغذاء و  يب الفرد منمعدل كمية الفواكه ومنتجايا باستثناء النبيذ ونص

 .2018-2016، عليهاوالدهون المت ص  
10.2 

40 
، الطاقة والبروتينات والدهون المت ص  عليهاالغذاء و معدل كمية المنبهات ونصيب الفرد من 

2016-2018. 
  

11.2 

40 
، المت ص  عليهاالطاقة والبروتينات والدهون الغذاء و  معدل كمية التواب  ونصيب الفرد من

2016-2018. 
  

12.2 

41 
الطاقة والبروتينات والدهون الغذاء و  معدل كمية المشروبات الك ولية ونصيب الفرد من

 .2018-2016، المت ص  عليها
13.2 

41 
الطاقة الغذاء و  ونصيب الفرد من )الغازية( معدل كمية المشروبات الخالية من الك ول

 .2018-2016، عليها والبروتينات والدهون المت ص 
14.2 

42 
الطاقة والبروتينات والدهون المت ص  الغذاء و  ونصيب الفرد من تمعدل كمية بوم ابيوانا

 .2018-2016، عليها
15.2 

43 
الطاقة والبروتينات الغذاء و  معدل كمية مخلفات الذبي ة الصابة للأك  ونصيب الفرد من

 .2018-2016، والدهون المت ص  عليها
16.2 

43 
الطاقة والبروتينات والدهون الغذاء و معدل كمية دهون ابيوانات ومنتجايا ونصيب الفرد من 

 .2018-2016، المت ص  عليها
17.2 

44 
الطاقة والبروتينات والدهون المت ص  الغذاء و من كمية ابليب الطازج ونصيب الفرد   معدل
 .2018-2016، عليها

18.2 

44 
الطاقة والبروتينات والدهون المت ص  الغذاء و يب ونصيب الفرد من معدل كمية منتجات ابل

 .2018-2016، عليها
19.2 

45 
، الطاقة والبروتينات والدهون المت ص  عليهاالغذاء و  معدل كمية البيض ونصيب الفرد من

2016-2018. 
 

20.2 

45 
ات والدهون المت ص  الطاقة والبروتينالغذاء و  معدل كمية المنتجات الب رية ونصيب الفرد من

 .2018-2016، عليها
 

 
 

21.2 
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  الأشكال البيانية قائمة 
 لصفحةا  رقم الشكل

 22 .2018 لعام، نصيب الفرد اليومي من السعرات ابرارية من المنتجات النباتية وابيوانية 1.1
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ًنشرةًالميزانيةًالغذائيةخلفيةًعامةًعنًً-أولاً
ًمقدمةً.1

ل عامل  احيل  تل    ددة،ترة زمطيلة  ل الم نكلة لال ف  لالواقع الأشمل  لنلط ا الغلذائ  يبأنها الميزانية الغذائية  تعرف
ت قيلللال الك يلللاال صلللطيع ملللع اع و لللات االمط غلللات الغذائيلللة اللللط زكلللو اعللل ع اتا لاز لللة  ا  علللد   نيلللات ال 

لللط اغللات الغذائيللة يللة االمط الغللذائ ، تطيغلل  ا صللوف  نلللإ ت يللة المحن للاا مللو ا ا للي  الز ا  ل علل ك  الم احللة 
س الدللنعة طفلصللاد ات لللاإليكللا ت يللة المدلل و دات، اتلل   مقا ن كللا مللع ت يللة  الغللذائ  مفللا ا   علل ك  ل تللذ   

لمللولاو ة ا للاة الك يللة اتو مللع مر يئللة اال صللطيع اال  للز الأ لل ف االفاقللد   طللاا   نيللات ال عالغذائيللة ات يللة اليللذا  ا 
 لن صطيع لمحن اا مط غات غذائية  لارى 

ز ا يلة ة المط غلات ال ف مقا نلملو لال ، و ة  و حالة القطلا  الز ا ل  االقفلاا  ات الصلنةالميزانية الغذائية تقدم 
ي  إنللي تعكللس إ    ل للاياباانيللة  ي قطللا  الوللراة ا يو   ك يللات الأغذتللة الم احللة ات يللات الأ لل ف المدلل  دمة

 ا ل  الغلذائ  االز  قيي  الوضع، اتذلك ت الغذائ  ك الطياتية اا يوانية ي نمط المط غات نلإ  الدكانمدى تع  د 
 بال فصي  

مللو  يننكلن دلل ك صلل تاليشللري  لل  تنللك الك يللات مللو الغللذاا الللط  علل ك  ل إن الك يللات الغذائيللة الم احللة 
نيللة  للد دقللة الميزاذائيللة  اتع المؤعدللات الللط تقللدم االلدمات الغ شلل  الللذي ت غللا المطللزيلقطللا  ااالأعللر المعيشللية 
ط ا  عل  الدلنع الل ا طلا  ،كلاالمححصلااات المدلاندة االلط تل   اا   لاد  نيكلا ي   نيلة ترتيي دقلةالغذائية  نلإ 

ا شللك   شللوائ  اغلل   جمعكللا ط غللات تلل ، لأن  للذا المالغذائيللة لعللدم تللو ر  يللا ت حوتللاتلل   شموتللا ي الميزانيللة 
 مط ظ   ك يات  غاة مو  الطياتات البرتة االصيد 

 لو دائلرة  صلاد ةال لمحن لااصلاد ات ااالميزانية الغذائية  نلإ الييلا ت ااا لة بالمدل و دات اال نشرة   اد ي اتم المح
لللط ا الييللا ت  اك اف اتللو اعلل  ،قللةإ  الللزا ات الميدانيللة لن ؤعدللات  ات الع ، بالمحضللا ة المححصللااات العامللة

شلللامنة لكا لللة ال غطيلللة الا دائلللرة المححصلللااات العاملللة لغلللرأ الو لللوف إ   تلللبر قلللد   كلللو ملللو الدقلللة  ي ت لللوا را 
 المط غات الدالانة ي تقدتر الميزانية الغذائية  نلإ مد وى الولو  

ًنشرةًالميزانيةًالغذائيةأهدافًً.2
  ون ت االداتيطالفرد اليوم  مو الدعرات ا را تة االبر ا تو ا  يا ت  و معدف نصي  . 

 ئية  الغذا وادمو الم تت يات المحن اا ا ن  ات يات المد و دات االصاد ا  ال عرف  نلإ .ب
     ع كلالط ا الغذائ  الدائد ي الم نكة ات يات الغذاا الم اح  ال عرف  نلإ .ا

  اليذا ا لأ  ف االمد  دمة لغاات حالة الغذاا االز ا ة االك يات تو ا معنومات  و  .د

  ندية اات فاا الذاتي مو المط غات الغذائية اح داب    ھ
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ًالتعاريفً.3
ًالإنتاج:

كر ا مد و د  اتظ    ن  و   تانت م  تش   ا ا ي  الز ا ية الطياتية امش قاتها ا اي ازن الذبائح عواا  
لاو ة ات الق ح الموو  مط غنية، مادة مط غة مو المادة الأ " ت ااام"لن صطيعمو المادة   ع  المحن اا مولاو ا  

 ةة مو مادالمصطع  ني اتانت مط غة  نيا   ا مد و دة، اتذلك مط غات   مو مادة الق ح الأ نية عواا  
ان  لك ت  لمحجماي عواا   ن  اان اا تطد  المحن اا مو الدنع الأعاعية إ  المحا   ا ني  الأعاعية المط غة  نيا  

  ا مط غاتهاني ا ات   قياعي  نلإ مد وى القطا  الطياتي اا يو  ،الا   ا لاا ا القطا  الز ا  د
ًتغيراتًالمخزون:

مو    داا  ا لمحعطاد الزمني ترة ا لا ف مو المواد المط غة  نيا   ا المد و دة تمو  ت  ال غاات ي ت يات الم زان
    كوم  ااااصلقطا  ااة ي  ي مخزان المواد الغذائياتش   ال غا ،ع ك  إ  مرحنة اا مرحنة المحن اا
ًالمستوردات:
ة  تر ة مطكا لا ف المش ق  الدنع، بالمحضا ة إ الي دالط تدلا   تحرتات الدنع الز ا ية االغذائيةتش   جميع 
 لند اعة  المحعطاد الزمني

ًالصادرات:إجماليً
لمشلل قة مطكللا ا  الدللنع إ، بالمحضللا ة الللي درا إ  لاللا ا مللو الصللاد ات االمعللاد تصللدتشلل   جميللع تحرتللات الدللنع ت

ًلند اعة   ترة المحعطاد الزمنيلا ف 
ًالأعلاف:

د  الأهمية مطكا ح لوانوتةااتش    ع  مط غات المادة  ،الدنع المش قة مطكاا ااالية  ت ف و ت يات الدنع
  تم اع ااد اا نيا     كا اتم إن  عواا    ترة المحعطاد الزمنيمو  نخالة الق ح اغا ا مو المط غات لا ف 

ًالبذور:
اال قااي  لطياتيةاا ي   ر مو  اليذا  لن حتش   الك ية المولاو ة مو الدنع مدا  اليح  لأغراأ ال كا

 صوف  اعة  ازكو الند منياد الز  ترة المحعطا ي  ال فقيس مو المط ج ا ن   ا المد و د لا ف  صوف اليطالا 
ة لا ف لمصاد  الرسميارق  مو  ر الااليي  ال زم لن فقيس  و لرتق الد اعات الط تو  اياال قا  نلإ ت ية اليذا 

 لند اعة   ترة المحعطاد الزمني

ًالفاقد:
 اتحدثا صاد،  ا   نية  طاا الفاقد قي   الدنع المش قة مطكا، اتد ونى ت يةا  ت ية الفاقد مو الدنع  ت ف و

 اال  زتو  الطق ا    نية الفقد لا ف   نيات ال صطيع
 
 
ً
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ًالتصنيع:ً
ا لمحن لاا ا الملواد االا  اتدل  داع  داا المادة اااا ت دلا  لمد نزا إن لاا ملادة  لالرى مخ نفلة  لو الملادة الأ لنية

 الميزانية الغذائية ت ط ج  دتد ت ر مو عنعة غذائية اتظكر ي  

ًالغذاء:ً
  د الزمنيالمحعطا  ترةاليشره لا ف  ل ع ك  ا ه مو الدنع المش قة مطكا الم احة  ت يات الدنع

 معدلًالستهلاكًالمتاحًللفرد:

 عللعرا  يئللة لاقللة    نلللإ  لللزمني للترة المحعللطاد اتقللدترات لمعللدف اعلل ك   الفللرد الواحللد مللو الغللذاا الم للاح لالل ف  للو  
مج لوا   لاح لنفلرد ملوالمعلدف الم زكو ا صوف  نللإا  توا(  غراا/اا  وى مو البراتيطات االد ون  حرا ا / توا(، 

شللا تون ي  تان الللذتو اليشللره   قدللي  الك يللات مللو  طصللر الغللذاا الم للاح  نلللإ مج للوا الدللك علل ك  ل الم للاح 
 لند اعة   ترة المحعطاد الزمنيتطااف الغذاا لا ف 

ئلل  لا يللا  الم المح رد،  لل نلم للاح لنفلل يللة الغللذاا اامللو   لل  حدللاب الااقللة اا  للوى مللو البراتيطللات االللد ون مللو ت
غللذائ  مياشللرة ترتيلل  ال  للوى الغللذاا مللو البراتيطللات االللد ون مكلل   للدا ، ازكللو ا صللوف  نلللإ ندلل   طا للر ال

و اللللزا الصلللا  ملللغللل   (100 ملللو  لللدااف ترتيللل  الغلللذاا اللللولني، اتعاللل   لللذ  اللللدااف الترتيللل  الغلللذائ  لكللل  
 للأت  
ًالذاتي:ًالكتفاءنسبةً
ا  مطكل ا  كا ماراحلدلنعة نفدل نللإ مج لوا المحن لاا االمدل و دات ملو ال ةت يلة المحن لاا ا نل  ملو الدلنعة مقدلوم    

  ت ية الصاد ات
ًمصادرًالبياناتً.4

 عامةالمححصااات ال دائرة ى رة لدالم وامطكا اليياوت  ، نلإ  دة مصاد  لنيياوت الطشرةتم الا   اد ي إ داد 
وانية، د ال راة ا ي  ا  دااليذا ز ا ية االط تو ر اليياوت ااا ة  ك يات المحن اا االأ  ف ا المدوح ال مو

 ت ياتلط تو ر  ا صادتة قلاا د و دات االصاد ات، االمدوحاإحصااات ال غا ة ااا  ية الط تو ر ت يات الم
اوت ضا ة إلى اليية، بالمحدكانيرات الالدكانية لنصصوف  نلإ ال قدت االيياوتال صطيع مو المط غات الغذائية، 

دالخ الز ا ة االم ازا ةا  غذتةالزا ات الميدانية لمؤعدات ال دوتق ا ع  مصانع الأ الط ت   جمعكا مو لا ف
 الأ دنية  عهاالام
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ً
 البياناتًمرحلةًتجهيزً-ثانيااً
 التجهيزًالمكتبيً.1

ياتية اعيع  و ة نشرة مج و ات الغذاا إلى   ث   عد تج يع اليياوت مو مصاد  ا، تم تصطيفكا حد  مج
ً ج حيواني عنعة غذائية مو مط 76عنعة غذائية مو مط ج نياتي ا 185مج و ات حيوانية، شمنت 

 التجهيزًالإلكترونيً.2

ت المدلانة اليياو دقيقت، امو ثم اع  الآي حد   رومج معد مديقا  تمت   نية إدلااف اليياوت إلى ا 
ًمو الألاااا اتطظيفكا 

ًتبويبًالنتائجًونشرهاً.3
  يوت  نية التيع  ، ا تذ  الغاتة احد  تصطيف مج و ات الغذاا    ت و ت الط ائج مو لا ف  دااف 
شك  حي  ال اف مودققت الدا ت ا مو حي  اتدا  الط ائج امطاقي كا   نية تدقيق  دااف الم ر ات

  االمف ون لن وتد مو  ص كا الانو ا مو الألاااا

ًًقائمةًالسلعًمصنفةًحسبًالمجموعاتًالغذائيةً-ثالثااً
ًالحبوب

 الق ح امط غاته
  زالأ

 الشعا
 الذ ة
 الدلاو

 لارى 
ًالبقوليات
 الفا ولياا
 ا  ص
 العدل

 لارى 
ًًالجذورًالنشوية

ًالمنبهات
 القكوة
 الكاتاا
 الشاه

ًالمحاصيلًالزيتية
  وف الصوا

 الفوف الدوداني
  ذا   ياد الش س

 د وز اتط
  ذا  الد د 

 الزت ون
 لارى 

ًاللحومًومنتجاتها
  قا الياالا امط غاتها                                            وا الأ

 ا زاالم الياالا ا نوة                                                وا الفون
  وا الداا و  لارى                                                      

  لارىًًًًًًًًًًًًًًًًًًًًًًًًًًًًًًًًًًًًًًًًًًًالسكرًوالمحليات
  الحليب                                               الدكر بأنوا ه

 ا نيات الدكرتة الألارى                                   حني  اليقر
 حني  الفون                               العد                         

 حني  الما ز                                                       البيض
  ي  الد اا
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ًلبحريةالمنتجاتًاًًًًًًًًًًًًًًًًًًًًًًًًًًًًًًًًًًًًًًًًًالفاكهةًومنتجاتها

  كانواالأسما  بأ                                  البرتقاف بأنوا ه امط غاته
 القشرات                                                     الني ون

 الرلاوات                                              الرت   رات
                                                                                                  دهونًالحيوانات                                        ا  فيات الألارى

 الز دة                                                        الموز
 الد طة                                            ال فاح امط غاته

 القشدة                                                    الأوول
  لارى                                                       ل  را

 بمنتجاتًالحلي                                                      العط 
 البن                                                          لارى 

ًًًًًًًًًًًًًًًًًائ النبن الر ًًًًًًًًًًًًًًًًًًًًًًًًًًًًًًًًًًًًًًًًًًًًالزيوتًالنباتية
 النيطة                                          زتت  وف الصوا

 حني  لااي الدع                                     زتت  ذا   ياد الش س
 ال يد                                                زتت حية القاو
                                         المص                                                    زتت نواة الط ي 

   لدع  احني   اف لااي                                                زتت الط ي 
 لدع حني   اف تام  ا                                           زتت  وز اتطد

   الحةمخلفاتًالذبيحةًالص                                  ذا  حية الد د زتت  
    الر ل                                              زتت الزت ون
 الكيد                                                 زتت الذ ة

 الندان                                                      لارى
ًالقن ًًًًًًًًًًًًًًًًًًًًًًًًًًًًًًًًًًًًًًًًًًًًًًًًًًًًالتوابل
 الأقداا                                                     الفنف 
  لارى                                                        القر ة
 حوليةالمشروباتًالك                                                       لارى

ًًًًًًًًًًًًًًًًًًًالطييذ ًًًًًًًًًًًًًًًًًًًًًًًًًًًًًًًًًًًًالخضراواتًومنتجاتها
 الياة                                          اليطدا ة امط غاتها

  لارى                                                       اليص 
 اليةًمنًالكحولالمشروباتًالخ                                                    المنفوف
 الكصوف الية موزتة لامشرابات غا                                                       اايا 
 اليايخ
  لارى

ًالجوزيات
 الكاشو
 الكد طاا
  لارى
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إلى عدم تطابق مجموع التفاصيل مع  حيانا أ : تم تدوير الأرقام لأقرب خانة عشرية، وهذا يؤديملاحظة
 .لو الجداالمجموع النهائي في 

 
Note: The figures have been rounded to the nearest decimal digit this sometimes 

leads to inconsistency of the total of the details with the grand total in the tables. 
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359.7

2244.2

2018نصيب الفرد اليومي من السعرات الحرارية من المنتجات النباتية والحيوانية، 1.1شكل

Figure 1.1 Daily Per Capita of Calories from Plant and Animal Products, Jordan, 2018

animal products plant products

26.3

43.0

2018نصيب الفرد اليومي من البروتينات من المنتجات النباتية والحيوانية، 2.1شكل

Figure 1.2 Daily Per Capita of  Protien from Plant and Animal Products, Jordan, 2018

animal products plant products

23.1

65.9

2018نصيب الفرد اليومي من الدهون من المنتجات النباتية والحيوانية، 3.1شكل

Figure 1.3 Daily Per Capita of Fats from Plant and Animal Products, Jordan, 2018
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الاكتفاء الذاتي %(طن)الصادرات (طن)الواردات (طن)الإنتاج 
Production (ton)Imports (ton)Exports (ton)SSR

16,3891,123,807631.4Wheatالقمح

0184,6082,7460.0Riceالأرز

47,245863,57753,9365.5Barleyالشعير

0811,38248,5030.0Maizeالذره  الصفراء

043100.0Milletالدخن

الاكتفاء الذاتي %(طن)الصادرات (طن)الواردات (طن)الإنتاج 
Production (ton)Imports (ton)Exports (ton)SSR

153,19916,2991,95191.4Potatoesالبطاطا

9,53573,4891,22411.7Potato Productsمنتجات البطاطا

الاكتفاء الذاتي %(طن)الصادرات (طن)الواردات (طن)الإنتاج 
Production (ton)Imports (ton)Exports (ton)SSR

0321,7019,7730.0Sugarالسكر

031,4454,5610.0Sweetenersالمحليات

2886955931.2Honeyالعسل

الاكتفاء الذاتي %(طن)الصادرات (طن)الواردات (طن)الإنتاج 
Production (ton)Imports (ton)Exports (ton)SSR

02,110260.0Beansالفاصولياء الجافة

6,41638,50641614.4Chick Peasالحمص

53614,0124,7315.5Lentilsالعدس

Table 1.22 Self-Sufficiency Ratio (SSR) of Cereals,  2018

2018 نسبة الاكتفاء الذاتي من الحبوب، لعام 22.1جدول 

Table 1.23  Self-Sufficiency Ratio (SSR) of Starchy Roots,  2018

2018 نسبة الاكتفاء الذاتي من الجذور النشوية، لعام 23.1جدول 

Productsالسلعة

Products

Products

Products السلعة

السلعة

السلعة

Table 1.24 Self-Sufficiency Ratio (SSR) of Sugar and Sweeteners,  2018

2018  نسبة الاكتفاء الذاتي من السكر والمحليات، لعام 24.1جدول 

Table 1.25 Self-Sufficiency Ratio (SSR) of Pulses,  2018

2018  نسبة الاكتفاء الذاتي من البقوليات، لعام 25.1جدول 
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الاكتفاء الذاتي %(طن) الصادرات(طن)الواردات (طن)الإنتاج 
Production (ton)Imports (ton)Exports (ton)SSR

1,6853956083.4Almondsلوز

4633,11535514.4Pistachiosفستق حلبي

01,06510.0Chestnutsكستناء

02200.0Chashew Nutsكاشو

816,6611,2030.1Othersأخرى

الاكتفاء الذاتي %(طن)الصادرات (طن)الواردات (طن)الإنتاج 
Production (ton)Imports (ton)Exports (ton)SSR

1428033.6Soybeansفول الصويا

011,0887120.0Groundnutsفول السوداني

09,6815610.0Sunflower Seedبذور عباد الشمس

03,3022810.0Coconutsجوز الهند

10328,1365820.4Sesame Seedبذور السمسم

125,15001,585101.3Olivesالزيتون

الاكتفاء الذاتي %(طن)الصادرات (طن)الواردات (طن)الإنتاج 
Production (ton)Imports (ton)Exports (ton)SSR

125,15001,585101.3Olivesالزيتون

24,6913,8795,442106.8Olives, Preservedزيتون محفوظ

20,70611.68575102.8Olives Oilزيت الزيتون

Table 1.27  Self-Sufficiency Ratio (SSR) of Oil Crops,  2018

2018  نسبة الاكتفاء الذاتي من المحاصيل الزيتية، لعام 27.1جدول 

السلعة

السلعة

Table 1.28 Self-Sufficiency Ratio (SSR) of Olives and its Products,  2018

2018 نسبة الاكتفاء الذاتي من الزيتون ومنتجاته، لعام 28.1جدول 

Products

Products

Products السلعة

Table 1.26  Self-Sufficiency Ratio (SSR) of Nuts,  2018

2018 نسبة الاكتفاء الذاتي من الجوزيات، لعام 26.1جدول 
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الاكتفاء الذاتي %(طن)الصادرات (طن)الواردات (طن)الإنتاج 
Production (ton)Imports (ton)Exports (ton)SSR

036,20700.0Soybeans Oilزيت فول الصويا

065,6631640.0Sunflower Seed Oilزيت بذور عباد الشمس

058000.0Palm Kernel Oilزيت نواة النخيل

038,6781640.0Palm Oilزيت النخيل

030610.0Coconut Oilزيت جوز الهند

20,70611.68575102.8Olive Oilزيت الزيتون

013,426690.0Corn Oilزيت الذره

الاكتفاء الذاتي %(طن)الصادرات (طن)الواردات (طن)الإنتاج 
Production (ton)Imports (ton)Exports (ton)SSR

717,86510257,889156.1Tomatoesالبندوره

208,226011,524105.9Cucumbersالخيار

57,237022,070162.8Squashالكوسا

61,25404,475107.9Eggplantsالباذنجان

46,513012,312136.0Cauliflowerالزهرة

52,26285,174111.0Cabbagesالملفوف

67,94913,96643883.4Onionالبصل 

15,7688,72710564.6Carrotsالجزر

12,904202287100.7Broad Beans, greenالفول الأخضر

93,589023,961134.4Watermelonsالبطيخ

71,125021,087142.1Sweet Melonsالشمام

Table 1.30 Self-Sufficiency Ratio (SSR) of Vegetables,  2018

2018 نسبة الاكتفاء الذاتي من الخضراوات، لعام 30.1جدول 

Products السلعة

Table 1.29 Self-Sufficiency Ratio (SSR) of Vegetable Oils,  2018

2018 نسبة الاكتفاء الذاتي من الزيوت النباتية، لعام 29.1جدول 

Productsالسلعة
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الاكتفاء الذاتي %(طن)الصادرات (طن)الواردات (طن)الإنتاج 
Production (ton)Imports (ton)Exports (ton)SSR

44,75829,93399360.7Orangesالبرتقال

35,12713,51298073.7Lemonsالليمون

7,21755647398.9Grapefruit and Pummelosالجريب فروت والبوملي

35,45619,82025864.4Bananasالموز

20,51744,9211,19031.9Applesالتفاح

21,41505,816137.3Pineappleالمشمش

59,7551,54676598.7Grapesالعنب

الاكتفاء الذاتي %(طن)الصادرات (طن)الواردات (طن)الإنتاج 
Production (ton)Imports (ton)Exports (ton)SSR

040,3111,5350.0Coffeeالقهوه

017,6432,2030.0Cocoa Beansالكاكاو

010,2394,3030.0Teaالشاي

الاكتفاء الذاتي %(طن)الصادرات (طن)الواردات (طن)الإنتاج 
Production (ton)Imports (ton)Exports (ton)SSR

01,5203030.0Pepperالفلفل

01,1022360.0Cinnamonالقرفه

014,0635,8280.0Other Spicesالتوابل الأخرى

2018 نسبة الاكتفاء الذاتي من المنبهات، لعام 32.1جدول 

Products

Table 1.33  Self-Sufficiency Ratio (SSR) of Spices,  2018

2018 نسبة الاكتفاء الذاتي من التوابل، لعام 33.1جدول 

Products السلعة

Table 1.32  Self-Sufficiency Ratio (SSR) of Stimulants,  2018

Products

Table 1.31 Self-Sufficiency Ratio (SSR) of Fruits,  2018

2018 نسبة الاكتفاء الذاتي من الفواكه، لعام 31.1جدول 

السلعة

السلعة
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الاكتفاء الذاتي %(طن)الصادرات (طن)الواردات (طن)الإنتاج 
Production (ton)Imports (ton)Exports (ton)SSR

3072835757.6Wineالنبيذ

9,3052,9646,724167.8Beerالبيره

7,0031,6256,472324.9Other Alcoholic Beveragesمشروبات كحولية أخرى

الاكتفاء الذاتي %(طن)الصادرات (طن)الواردات (طن)الإنتاج 
Production (ton)Imports (ton)Exports (ton)SSR

484,497148,98023,42779.4Non-Alcoholic Beveragesمشروبات خاليه من الكحول

الاكتفاء الذاتي %(طن)الصادرات (طن)الواردات *(طن)الإنتاج 
Production (ton)Imports (ton)Exports (ton)SSR

6,04943,65610,22615.3Beefلحوم الأبقار

16,91422,06916343.6Muttonلحوم الضأن 

5,69742099.3Goat Meatsلحوم الماعز

217,42355,61911,77683.2Chicken Meatsلحوم الدجاج

010,2552,4430.0Other Meatsلحوم أخرى

*The Production from Indigenous

الاكتفاء الذاتي %(طن)الصادرات (طن)الواردات (طن)الإنتاج 
Production (ton)Imports (ton)Exports (ton)SSR

 Edible Carcass Offals 22,2791,37675397.3مخلفات الذبيحة الصالحة

السلعة

السلعة

Table 1.37 Self-Sufficiency Ratio (SSR) of Edible Carcass Offals ,  2018

2018 نسبة الاكتفاء الذاتي من مخلفات الذبيحة الصالحة للأكل، لعام 37.1جدول 

الإنتاج من القطيع الوطني* 

Table 1.34 Self-Sufficiency Ratio (SSR) of Alcoholic Beverages,  2018

2018 نسبة الاكتفاء الذاتي من المشروبات الكحولية، لعام 34.1جدول 

السلعة

السلعة

Products

Products

Table 1.36 Self-Sufficiency Ratio (SSR) of Animal Meats,  2018

2018 نسبة الاكتفاء الذاتي من لحوم الحيوانات، لعام 36.1جدول 

Products

Products

Table 1.35 Self-Sufficiency Ratio (SSR) of Non-Alcoholic Beverages,  2018

2018، لعام (الغازية) نسبة الاكتفاء الذاتي من المشروبات الخالية من الكحول 35.1جدول 
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الاكتفاء الذاتي %(طن)الصادرات (طن)الواردات (طن)الإنتاج 
Production (ton)Imports (ton)Exports (ton)SSR

3,7584,99911243.5Butter,Gheeالزبده، السمنه

01,71400.0Creamالقشده

Raw Animal Fats 9,62810,57136748.5الدهون الحيوانية الخام

الاكتفاء الذاتي %(طن)الصادرات (طن)الواردات (طن)الإنتاج 
Production (ton)Imports (ton)Exports (ton)SSR

320,16900100.0Cow Milkحليب الأبقار

94,15300100.0Sheep Milkحليب الضأن

10,31800100.0Goat Milkحليب الماعز

 

الاكتفاء الذاتي %(طن)الصادرات (طن)الواردات (طن)الإنتاج 
Production (ton)Imports (ton)Exports (ton)SSR

189,8484,467497.7Yoghurtلبن

11,87300100.0Labaneh (thick yogurt)لبنة

7,51024,6647,42630.3Cheeseجبنة

57,54417,1783277.0Skim Milkحليب خالي الدسم، شنينة

1,1512,5361,07544.1Jameedجميد

02,6393020.0Dry Whole Milkحليب جاف كامل الدسم

019,3616000.0Dry Skim Milkحليب جاف خالي الدسم

Table 1.40 Self-Sufficiency Ratio (SSR) of Milk Products,  2018

2018 نسبة الاكتفاء الذاتي من منتجات الحليب، لعام 40.1جدول 

Products

Products

Products

Table 1.38 Self-Sufficiency Ratio (SSR) of Animal Fats,  2018

2018 نسبة الاكتفاء الذاتي من دهون الحيوانات، لعام 38.1جدول 

السلعة

السلعة

Table 1.39 Self-Sufficiency Ratio (SSR) of Milk,  2018

2018 نسبة الاكتفاء الذاتي من الحليب الطازج، لعام 39.1جدول 

السلعة
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الاكتفاء الذاتي %(طن)الصادرات (طن)الواردات (طن)الإنتاج 
Production (ton)Imports (ton)Exports (ton)SSR

 66,8545265,324107.7Table Eggsبيض المائدة

19,479682,619115.1Hatchery Eggsبيض التفقيس

الاكتفاء الذاتي %(طن)الصادرات (طن)الواردات (طن)الإنتاج 
Production (ton)Imports (ton)Exports (ton)SSR

1,59554,9111,9402.9Fishالأسماك

062300.0Crustacceansالقشريات

015200.0Cephalopodsالرخويات

Products

Products

Table 1.41 Self-Sufficiency Ratio (SSR) of Eggs,  2018

2018 نسبة الاكتفاء الذاتي من البيض، لعام 41.1جدول 

Table 1.42 Self-Sufficiency Ratio (SSR) of Sea Foods,  2018

2018 نسبة الاكتفاء الذاتي من المنتجات البحرية، لعام 42.1جدول 

السلعة

السلعة
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 الجداول التفصيليــة
 

Detailed Tables 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

إلى عدم تطابق مجموع التفاصيل مع  حيانا أ : تم تدوير الأرقام لأقرب خانة عشرية، وهذا يؤديملاحظة
 .لو الجداالمجموع النهائي في 

 
Note: The figures have been rounded to the nearest decimal digit this sometimes 

leads to inconsistency of the total of the details with the grand total in the tables. 

 



 

 

 

 



 

5 

 

Sugar and sweeteners 

Milk Sugar  

Cow milk Other sweeteners  

Sheep milk Honey 

Goat milk Eggs 

Marin products Chicken eggs 

Fish  Fruits and its products 

Crustaceans Oranges and products 

Cephalopods Lemon 

Animals fats Grapefruit 

Butter, ghee  Other citruses 

Cream Banana  

Others Apples and products 

Milk products Pineapple 

Cheese  Dates 

Yoghurt Grapes 

Labaneh Others  

Milk free of fats Vegetable oils 

Jameed, Whey Soybean oil 

Dry Whole Cow Milk Sunflower oil 

Dry Skim Cow Milk Cotton seeds oil 

Edible Offals Palm kernel  oil 

Head meat Palm oil 

kidney Coconut oil 

Tongue Sesame seeds oil 

 Heart Olive oil 

Feet Corn oil 

Others Others 

Alcoholic beverages Spices 

Wine Pepper 

Beer Cinnamon 

Others Others  

Non- Alcoholic beverages Vegetables and its products 

Drinks free of alcohols Tomato and products 

 

Onion  

 Cabbages 

 

Cucumbers  

 Watermelons 

 

Others 

 

Nuts 

 

Cashew nuts 

 

Chestnut 

 

Others 



 

4 

 

4. Data sources 

The food balance has been prepared based on several data sources either 

issued by the DoS, (i.e. the agricultural surveys which provide data on the 

quantities of production, feeds, seeds and number of livestock), the external 

trade statistics which provide data on the exports and imports, the 

establishments surveys which provide data on the manufactured amounts of 

food products and the population data which provide data on the population 

estimates. Field visits for some food marketing establishments, food factories, 

the Ministry of Agriculture, slaughter houses and the University of Jordan 

have provided additional needed data.  

Second: Data Processing Stage 

1. Office processing 

After collecting the data from different sources, data were classified according 

to food groups. These are 13 plant groups and 7 animal groups. Both groups 

included 185 food items of plant origin and 76 items of animal origin.  

2. Electronic processing 

Data entry was performed with the help of pre-prepared software. Then the 

data was cleaned and checked for mistakes.  

3. Tabulation and dissemination of results 

The results were tabulated for this purpose according to food groups.  The 

tabulations were then thoroughly checked for consistency of data, titles, 

inputs, concepts, as well as the figures there in.   

 

Third: List of Commodities Classified by Major Food Groups: 

Stimulants Cereal 

Coffee Wheat and products 

Cacao Rice 

Tea Barely 

Oil crops Corn  

Soybeans Millet 

Groundnuts Others 

Sunflower seeds Pulse 

Coconut String bean 

Sesame seeds Chick- pea 

Olive Lentil 

Others Others 

Meats and their products Starch roots 

Beef Potato and products 

Mutton and Goat Meats Sweet potato 

Chicken Meats Others 

Others  
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Feeds: 

Feeds include commodities and their products. They include also some 

secondary products such as wheat bran and other products either locally 

produced or imported during the reference period.  

Seeds:  

Seeds comprise commodities’ amounts used for reproductive purposes such as 

seeds or hatching eggs, either locally produced or imported during the 

reference period. The amounts of seeds and hatching eggs can be obtained 

from the official statistics for the reference period.  

Wastes: 

It comprises quantities lost of products and the products derived thereto, 

excluding residues before and during harvesting. The wastes occur through 

manufacturing, storage and transportation due to technical causes. 

Manufacturing:  

It is the use of raw material as input to produce another material that differs 

from the input. The raw material can be used to produce more than one food 

item and appears in the food balance within a new group. 

Food:  

It comprises the amounts of commodities and the products derived thereto for 

human consumption during the reference period. 

Per Capita Supply  

It comprises estimation of the available supply per capita of food in the 

reference period measured in calories or amount of protein and fat amounts. It 

is expressed in calories per day or available grams of protein and fats per day. 

Per capita in terms of product weight is derived from the total supplies 

available for human consumption by dividing the quantities of food by the 

total  number of population actually partaking of the food supplies during the 

reference period.  

To calculate the available calories, protein and fats per capita, it is important 

to select the proper food content. The food contents of protein and fats can be 

obtained directly from the national food table. These tables provide the food 

content per 100 g of the edible part.  

Self-sufficiency ratio: 

Is the amount of local production of the commodity divided by the total 

production and imports of the commodity itself minus the amount of exports. 
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2. Food Balance Sheets Bulletin objectives 

a. Calculating the daily per capita calories, proteins and fats.  

b.  Identifying the quantities of local production of food, processed 

products, exports and imports. 

c. Providing comprehensive picture on the food pattern and 

quantities of food available for consumption.  

d. Providing information on the food and agricultural situation and 

the quantities used as feeds and seeds.  

e. Calculating self-sufficiency ratio of food products.  
 

3. Definitions 

Production:  

The production includes the crops and their derivatives and the livestock items 

in terms of net slaughter weight either locally produced or imported. Some 

production is taken from the raw material “for manufacturing” as being 

produced of the original material, such as wheat either locally produced or 

imported and milk products manufactured from locally produced milk.  

Production of basic products is related to the total domestic product whether 

inside or outside the agricultural sector, including both plant and animal 

production. 

Stock changes:  

Stock changes comprise changes in stocks occurring during the reference 

period either locally produced or imported starting from the production stage 

to the consumption stage. It comprises the governmental and private sector 

stocks. 

Imports:  

Imports cover all commodities’ movements into the country, in addition to the 

commodities’ products in the reference period. 

Total Exports: 

Exports cover all commodities’ movements outside the country (exports and 

re-exports), in addition to the commodities’ products during the reference 

period.  
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First: Food Balance Sheets Bulletin Background  

1. Introduction 

The food balance sheet presents a comprehensive picture on the food pattern 

in Jordan during a specified period of time, as it deals with the food groups 

and food products that can be taken fresh or processed.  

To measure the available food supply, the production of agricultural crops and 

food products for human consumption, in addition to imported quantities 

should be compared with the exports of the same food products, quantities of 

seeds, feeds and the losses while packing, manufacturing and storage, taking 

into consideration the quantities used for manufacturing of other food 

products.  

The food balance sheet gives a picture on the situation of the agricultural 

sector and its related issues through comparing of the agricultural products 

with the available food quantities and quantities of feeds used in the livestock 

sector. So, it reflects to which extent the Population rely on plant and livestock 

resources in their food pattern, as well as the evaluation of the food and 

agricultural situation in detail.  

Food quantities available for human consumption are those food quantities 

that reach the consumers (households and the non-households sector; 

including the food services establishments. Accuracy of the food balance sheet 

relies basically on the accuracy of the supporting statistics which are used for 

constructing the sheet. Some products are excluded from the food balance 

sheet due to shortage of statistical data, because these products are collected 

randomly and irregularly in small quantities such as wild plants and hunting. 

Data issued by the DoS on exports, imports and production were used in this 

bulletin. In addition to field visits to relevant firms to replenish the data not 

available through DoS surveys to achieve the highest accuracy and 

comprehensive coverage for all the products included in the food balance 

calculations at the national level.  
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❖ Percentage contribution of energy from crops’ products and their derivatives to 

the total energy is 86.2%.  

❖ Percentage contribution of energy from livestock products and their derivatives 

to the total energy is 13.8%.  

❖ Percentage contribution of proteins of crops’ origin and their derivatives to the 

total quantity of proteins is 62.1%. 

❖ Percentage contribution of proteins of livestock origin and their derivatives to 

the total quantity of proteins is 37.9%. 

❖ Percentage contribution of fat of crops’ origin and their derivatives to the total 

quantity of fat is 74.1%. 

❖ Percentage contribution of fat of livestock origin and their derivatives to the 

total quantity of fat is 25.9%. 
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Executive Summary 
 

This publication aims to provide data on the per capita daily calories, protein, fat 

and rates of self-sufficiency. It aims, too, to identify the prevailing food pattern in 

the Kingdom, and the quantity of food available for consumption in 2018, as well 

as average quantities of food commodities and the average per capita during the 

period 2016-2018. This publication was based on the data issued by the 

Department of Statistics (DoS) pertaining to imports, exports and production, as 

well as the data obtained during field visits made to relevant institutions. The 

following are some main indicators:  

❖ Self-sufficiency percentage of wheat is 1.4%.  

❖ Self-sufficiency percentage of tomatoes is 1.156 %. 

❖ Self-sufficiency percentage of olive is 3.101 %.  

❖ Self-sufficiency percentage of mutton is 3.45 %.  

❖ Self-sufficiency percentage of eggs is 107.7%. 

❖ Per capita daily share of energy amounted to 1.2604  calories in 2018 (i.e. down 

by 3% compared to 2017). 

❖ Per capita daily share of protein reached 3.69  grams in 2018 (i.e. down by 4.3% 

compared to 2017). 

❖ Per capita daily share of fat is 089.  grams in 2018 (i.e. up by 2.4% compared to 

2017). 

❖ Per capita annual share of food amounted to 507.1 kg in 2018 (i.e. up by 2.3% 

compared to 2017). 

❖ Production quantities of food commodities (crops and livestock) and their 

products amounted to 5275.3 thousand tons in 2018 (i.e. up by 5.7% compared to 

2017).  

❖ Quantity of food commodities’ imports (crops and livestock) and their products 

is 4729.9 thousand tons in 2018 (i.e. down by 2. 7% compared to 2017). 

❖  Quantity of food commodities’ exports (crops and livestock) and their products 

is 881.7 thousand tons in 2018 (i.e. up by 9.6% compared to 2017). 

❖  Quantity of available food commodities’ (crops and livestock) and their 

products is 5227.6 thousand tons in 2018 (i.e. up by 7.6% compared to 2017). 

❖ Percentage of available food quantity of crops’ products and their derivatives is 

81.8%. 

❖ Percentage of available food quantity of livestock products and their derivatives 

is 18.2 %. 
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The Department of Statistics (DoS) takes the pleasure in presenting this bulletin on 

the food balance sheet for the year 2018, and the average for the years 2016-2018. 

The results of the study have been combined in one publication, in order to 

provide the users with all data related to the food balance in an integrated manner.  

The DoS is committed to employ the most recent and updated international 

statistical standards in collecting and classifying the data. Data related to supply 

and demand for food products and food manufacturing processes were collected to 

determine the daily per capita share of food available for consumption and its 

content of energy, proteins and fats in order to provide a clear picture on the food 

pattern in Jordan during the reference period.  

This report contains detailed tables for 2018, on food items, food per capita share, 

and self-sufficiency ratio, in addition to the related figures, and an executive 

summary on the most important results, as well as detailed tables on the average of 

quantity of food products and the average per capita for the years 2016-2018. 

The DoS wishes to extend its appreciation to all who participated in the 

implementation of this bulletin, especially the data providers, and welcomes any 

suggestions or comments which would contribute to improving and developing the 

standards of this bulletin.  
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