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رقــــــم  الصفحة201                                     1

عدد الأسطر المستوفاة202

203204

دينارفلسعددكسردينارفلسعددكسردينارفلسعددكسر

×××××××××××××××××××××××××××××××××××××××××

2100الحبوب ومنتجاتها1

1كغم2101

1كغم2102

1كغم2103

1كغم2104

1كغم2105

1كغم2106

1كغم2107

1كغم2108

1كغم2109

1كغم2110

1كغم2111

1كغم2112

1كغم2113

1كغم2114

2عدد2115

2عدد2116

1كغم2117

2عدد2118

1كغم2119

1كغم2120

1كغم2121

*بلا2122

*بلا2123

2200اللحوم والدواجن2

1كغم2201

1كغم2202

1كغم2203

1كغم2204

1كغم2205

1كغم2206

1كغم2207

1كغم2208

الكميةالقيمةالكمية

طحين باكيت

اسم السلعة

209 205

اليوم الثاني

×

(بالوزن)طحين أبيض 

(...سيريلاك )أغذية أطفال 

(بالوزن)طحين قمح بلدي 

خبز طحين ابيض

حمام/ (انواع اخرى)خبز 

210

اليوم الثالث

القيمة

ك
لا
ته

س
لإ
 ا
ع
و
اليوم الأولن

مز
لر

ا

211 206

قمح حب

أرز حبة عادية

سميد

برغل

فريكه

خبز قمح بلدي

س
يا
لق
 ا
دة

ح
و

أرز حبة طويلة

207208

القيمةالكمية

لحم ضان مجمد

لحم ماعز بلدي

شعيريه/ معكرونه

كعك

لحم ضان مستورد

لحم عجل مجمد

لحم عجل مستورد

لحم جمل

لحم عجل بلدي

ذرة بأنواعها

كسترد

أجرة طحن الحبوب والمواد الغذائية

أخرى

لحم ضان بلدي

قطايف غير محشية

بسكويت

بسكويت اطفال

نشا

الإنفــاق على السلع  .2



                               
                           

المجموعاليوم السابعاليوم السادس

212220221

اليوم الرابع

213214215218219 216217

اليوم الخامس

 الغذائيـــــة والسلع المتكررة

دينارفلسعددكسردينارفلسعددكسردينارفلسعددكسردينارفلسعددكسردينارفلسعددكسر

×××××××××××××××××××××××××××××××××××××××××××××××××××××××××××××

القيمةالقيمةالقيمة القيمة

المجموعاليوم السابعاليوم السادس

الكمية الكمية

اليوم الرابع

الكميةالكميةالقيمة الكمية

اليوم الخامس
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عدد الأسطر المستوفاة202

203204

اسم السلعة

209 205

اليوم الثاني

210
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س
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و

207208

الإنفــاق على السلع  .2

دينارفلسعددكسردينارفلسعددكسردينارفلسعددكسر

×××××××××××××××××××××××××××××××××××××××××

الكميةالقيمةالكمية

اسم السلعة

اليوم الثاني

×

اليوم الثالث

القيمة

ك
لا
ته

س
لإ
 ا
ع
و
اليوم الأولن

مز
لر

ا

س
يا
لق
 ا
دة

ح
و

القيمةالكمية

2200اللحوم والدواجن..تابع 2

1كغم2209

1كغم2210

1كغم2211

1كغم2212

1كغم2213دجاج حي نتافات

1كغم2214دجاج ذبح مسالخ

1كغم2215

1كغم2216(قوانص + كبده  )أحشاء دجاج 

*بلا2217

2300الأسماك ومنتجات البحر3

1كغم2301

1كغم2302

1كغم2303

1كغم2304

1كغم2305

*بلا2306

2400الألبان ومنتجاتها والبيض4

3لتر2401

1كغم2402

1كغم2403

1كغم2404

1كغم2405

1كغم2406

1كغم2407

1كغم2408

3لتر2409

1كغم2410

1كغم2411

1كغم2412

*بلا2413

لبن رايب علب

مرتديلا و سنيورة

لحوم اخرى

لحوم معلبه

(عجل، ضأن)لحم مفروم أصابع  

معلاق

دجاج مجمد

أسماك طازجه

(سردين)أسماك معلبة 

أسماك مملحه

لبنه علب

أخرى

أنواع أخرى من اللبن

(طون)أسماك معلبة 

اسماك مجمده

حليب أطفال مجفف

لبن مخيض عادي

لبن زبادي

لبن رايب  بالكغم

لبن مخيض مبستر

حليب طازج  مبستر

حليب طازج عادي

حليب علب سائل

حليب بودره

لبنه بالكغم
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القيمةالقيمةالقيمة القيمة

المجموعاليوم السابعاليوم السادس

الكمية الكمية

212220221

اليوم الرابع

213214215218219 216

الكميةالكميةالقيمة

217

الكمية

اليوم الخامس

 الغذائيـــــة والسلع المتكررة



                               
                           

رقــــــم  الصفحة201                                     3

عدد الأسطر المستوفاة202

203204

اسم السلعة

209 205

اليوم الثاني

210

اليوم الثالث

ك
لا
ته

س
لإ
 ا
ع
و
اليوم الأولن

مز
لر

ا

211 206

س
يا
لق
 ا
دة

ح
و

207208

الإنفــاق على السلع  .2
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×××××××××××××××××××××××××××××××××××××××××

الكميةالقيمةالكمية

اسم السلعة

اليوم الثاني

×

اليوم الثالث

القيمة

ك
لا
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و
اليوم الأولن
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القيمةالكمية

4
الألبان..تابع 

 ومنتجاتها والبيض
2400

1كغم2414

1كغم2415

1كغم2416

1كغم2417

1كغم2418

*بلا2419

1كغم2420

1كغم2421

1كغم2422

1كغم2423

1كغم2424

2عدد2425

*بلا2426

2500الزيوت والدهون5

1كغم2501

1كغم2502

3لتر2503

3لتر2504

3لتر2505

3لتر2506

1كغم2507

1كغم2508

*بلا2509

2600 الفواكه6

1كغم2601

1كغم2602

1كغم2603

1كغم2604

1كغم2605

1كغم2606

1كغم2607

1كغم2608

1كغم2609

جميد

البيض

زيت زيتون مستورد

زيت ذره

ليمون

زيت عباد الشمس

أخرى

جبنه صفراء قالب

قشطه

أجبان أخرى

جبنه بيضاء

جبنه باكيت

جبنه علب

جبنه كشكوان

سمن بلدي

زيت زيتون بلدي

جريب فروت

زيت فول الصويا

زيت النخيل

سمنه نباتية

سمن حيواني صناعي

زيوت ودهون أخرى

برتقال

مندلينا

بوملي

موز بلدي

موز مستورد

تفاح بلدي

كلمنتينا

زبده باكيت

زبده بلديه



                               
                           

دينارفلسعددكسردينارفلسعددكسردينارفلسعددكسردينارفلسعددكسردينارفلسعددكسر

×××××××××××××××××××××××××××××××××××××××××××××××××××××××××××××

القيمةالقيمةالقيمة القيمة

المجموعاليوم السابعاليوم السادس

الكمية الكمية

212220221

اليوم الرابع

213214215218219 216

الكميةالكميةالقيمة

217

الكمية

اليوم الخامس
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×××××××××××××××××××××××××××××××××××××××××

الكميةالقيمةالكمية

اسم السلعة

اليوم الثاني

×

اليوم الثالث

القيمة

ك
لا
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و
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القيمةالكمية

2600الفواكه.. تابع 6

1كغم2610

1كغم2611

1كغم2612

1كغم2613

1كغم2614

1كغم2615

1كغم2616

1كغم2617

1كغم2618

1كغم2619

1كغم2620

1كغم2621

1كغم2622

1كغم2623

1كغم2624

1كغم2625

1كغم2626

1كغم2627

2عدد2628

1كغم 2629

2700 الخضروات7

1كغم2701

1كغم2702

1كغم2703

1كغم2704

1كغم2705

1كغم2706

1كغم2707

1كغم2708

1كغم2709

1كغم2710

1كغم2711

جوافه

عنب مستورد

بطيخ

تفاح مستورد

عنب بلدي

كرز

شمام

مشمش

أجاص

دراق

تين

بلح/ تمر

لوز أخضر

فواكه معلبة

بندوره

بطاطا

بصل ناشف

بصل أخضر

اسكدنيا

توت

فواكه مجففه 

فواكه طازجة أخرى

رمان

(خوخ )برقوق 

فاصوليا خضراء

باميا خضراء

فول أخضر

ثوم أخضر

ثوم ناشف

باذنجان

كوسا
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القيمةالقيمةالقيمة القيمة

المجموعاليوم السابعاليوم السادس

الكمية الكمية

212220221

اليوم الرابع

213214215218219 216

الكميةالكميةالقيمة

217

الكمية

اليوم الخامس
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اسم السلعة

اليوم الثاني

×
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2700الخضروات.. تابع 7

1كغم2712

1كغم2713

1كغم2714

1كغم2715

1كغم2716

1كغم2717

1كغم2718

1كغم2719

1كغم2720

1كغم2721

1كغم2722

1كغم2723شمندر

2عدد2724

1كغم2725

1كغم2726

2عدد2727

1كغم2728

2عدد2729

1كغم2730

1كغم2731

2800البقول الجافه والمعلبه8

1كغم2801

1كغم2802

1كغم2803

1كغم2804

1كغم2805

1كغم2806

2عدد2807

2عدد2808

2عدد2809

2عدد2810

1كغم2811

2عدد2812

*بلا2813

حمص أخضر

سبانخ

ملوخيه

فلفل أخضر

خضروات مجففه

خضروات مجمده

 ملفوف

لوبيا

بازيلا

خيار

جزر

خس

فجل

خضروات معلبه

ورق عنب/ خضار أخرى طازجة

بقدونس ، كزبره ، نعنع ، جرجير

زيتون

لفت

زهره

عدس

حمص حب ناشف

فول ناشف

ترمس ناشف

بازيلا علب

فاصوليا علب

فاصوليا ناشفه

لوبيا ناشفه

بازيلا ناشفه

فول علب

حمص علب

بقول أخرى معلبه

بقول أخرى جافه
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2900التوابل ومحسنات الطعام9

1كغم2901

1كغم2902

1كغم2903

1كغم2904

3لتر2905

1كغم2906

1كغم2907

1كغم2908

1كغم2909

1كغم2910

2عدد2911

3لتر2912

1كغم2913

1كغم2914

1كغم2915

*بلا2916

21000المكسرات10

1كغم21001

1كغم21002

1كغم21003

1كغم21004

1كغم21005

1كغم21006

1كغم21007

1كغم21008

1كغم21009

1كغم21010

21100السكر ومنتجاته والعسل11

1كغم21101

1كغم21102

1كغم21103

1كغم21104

1كغم21105

1كغم21106

1كغم21107

هيل

كربونة طبيخ

قرفه

فلفل أسود

بهارات بأنواعها

ملح طعام

خل بأنواعه

أخرى

فستق سوداني

خميرة

كاتش أب

ماء الورد والزهر

طحينية

رب البندورة

ماجي مكعبات

يانسون

حلويات عربية بأنواعها

بزر بأنواعه

حلاوه طحينيه

مربى ودبس

عسل بلدي

سكر

لوز

مكسرات أخرى

قضامة

مكسرات مشكله

فستق حلبي

كاشو

جوز

صنوبر

عسل مستورد

كنافه

مخللات



                               
                           

دينارفلسعددكسردينارفلسعددكسردينارفلسعددكسردينارفلسعددكسردينارفلسعددكسر

×××××××××××××××××××××××××××××××××××××××××××××××××××××××××××××

القيمةالقيمةالقيمة القيمة

المجموعاليوم السابعاليوم السادس

الكمية الكمية

212220221

اليوم الرابع

213214215218219 216

الكميةالكميةالقيمة

217

الكمية

اليوم الخامس

 الغذائيـــــة والسلع المتكررة



                               
                           

رقــــــم  الصفحة201                                     7

عدد الأسطر المستوفاة202

203204

اسم السلعة

209 205

اليوم الثاني

210

اليوم الثالث

ك
لا
ته

س
لإ
 ا
ع
و
اليوم الأولن

مز
لر

ا

211 206

س
يا
لق
 ا
دة

ح
و

207208

الإنفــاق على السلع  .2

دينارفلسعددكسردينارفلسعددكسردينارفلسعددكسر

×××××××××××××××××××××××××××××××××××××××××

الكميةالقيمةالكمية

اسم السلعة

اليوم الثاني

×

اليوم الثالث

القيمة

ك
لا
ته

س
لإ
 ا
ع
و
اليوم الأولن

مز
لر

ا

س
يا
لق
 ا
دة

ح
و

القيمةالكمية

11
السكر ومنتجاته .. تابع 

والعسل
21100

2عدد21108

1كغم21109

2عدد21110

2عدد21111

1كغم21112

2عدد21113

*بلا21114

21200الشاي والبن والكاكاو12

1كغم21201

2عدد21202

1كغم21203

1كغم21204

2عدد21205

1كغم21206

*بلا21207

21300الماكولات الأخرى13

2عدد21301

2عدد21302

2عدد21303

2عدد21304

2عدد21305

*بلا21306

1كغم21307

2عدد21308

1كغم21309

1كغم21310

1كغم21311

2عدد21312

*بلا21313

(قطع+ قالب )كيك 

أخرى

وجبه جاهزه سريعة

ملبس سكاكر ، توفي

أخرى

شيبس

زعتر

بابونج

وجبه جاهزه إعتيادية

ميرميه

حبه/ فلافل

جوز هند مبروش

حمص، فول، ترمس مسلوق ، ذره 

جاهزه للأكل

كاكاو

(...نسكافيه)قهوة سريعة التحضير 

قهوه حب

شاي بالكغم

شاي اكياس

شوكلاته محليه

راحه

أخرى

جيلي

شوكلاته مستورده

قهوه مطحونه

شوربه أكياس

صحن.../ حمص، فول،

ساندويشات بأنواعها



                               
                           

دينارفلسعددكسردينارفلسعددكسردينارفلسعددكسردينارفلسعددكسردينارفلسعددكسر

×××××××××××××××××××××××××××××××××××××××××××××××××××××××××××××

القيمةالقيمةالقيمة القيمة

المجموعاليوم السابعاليوم السادس

الكمية الكمية

212220221

اليوم الرابع

213214215218219 216

الكميةالكميةالقيمة

217

الكمية

اليوم الخامس

 الغذائيـــــة والسلع المتكررة



                               
                           

رقــــــم  الصفحة201                                     8

عدد الأسطر المستوفاة202

203204

اسم السلعة

209 205

اليوم الثاني

210

اليوم الثالث

ك
لا
ته

س
لإ
 ا
ع
و
اليوم الأولن

مز
لر

ا

211 206

س
يا
لق
 ا
دة

ح
و

207208

الإنفــاق على السلع  .2

دينارفلسعددكسردينارفلسعددكسردينارفلسعددكسر

×××××××××××××××××××××××××××××××××××××××××

الكميةالقيمةالكمية

اسم السلعة

اليوم الثاني

×

اليوم الثالث

القيمة

ك
لا
ته

س
لإ
 ا
ع
و
اليوم الأولن

مز
لر

ا

س
يا
لق
 ا
دة

ح
و

القيمةالكمية

21400المشروبات والمرطبات14

3لتر21401

2عدد21402

3لتر21403

3لتر21404

3لتر21405

3لتر21406

3لتر21407

1كغم21408

1كغم21409

1كغم21410

2عدد21411

21500المشروبات الكحولية15

2عدد21501

3لتر21502

3لتر21503

3لتر21504

3لتر21505

3لتر21506

*بلا21507

21600التبغ والسجاير16

2عدد21601

2عدد21602

2عدد21603

2عدد21604

2عدد21605

2عدد21606

2عدد21607

2عدد21608

2عدد21609

2عدد 21610

*بلا21611

 الإنفاق على

كونياك

جن

منتجات مثلجة

مياه معدنية

(لتر فأكثر )مشروبات غازية زجاجة 

مشروبات غازية علب

وسكي

بيره

عصير بودرة باكيت

(أقل من لتر)عصير عبوة 

(لتر فأكثر )عصير عبوة 

عصير محلول مركز

(أقل من لتر)مشروبات غازية زجاجة 

أخرى

أخرى

سيجار

سجائر محلية

سجائر ميركوري

سجائر بالاس

سجائر كريم

عصير بودرة علب

(بالوزن)بوظة 

معسل

سجائر محلية أخرى

سجائر أجنبيه

عرق

نبيذ

تنباك

سجائر جولد كوست

سجائر فايسروي



                               
                           

دينارفلسعددكسردينارفلسعددكسردينارفلسعددكسردينارفلسعددكسردينارفلسعددكسر

×××××××××××××××××××××××××××××××××××××××××××××××××××××××××××××

القيمةالقيمةالقيمة القيمة

المجموعاليوم السابعاليوم السادس

الكمية الكمية

212220221

اليوم الرابع

213214215218219 216

الكميةالكميةالقيمة

217

الكمية

اليوم الخامس

 الغذائيـــــة والسلع المتكررة

المشروبات الكحولية والتبغ
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رقــــــم  الصفحة201

عدد الأسطر المستوفاة202

203204

اليوم الثالث اليوم  الثانياليوم  الاول

اسم السلعة

ك
لا
ته

س
لا
 ا
ع
و
ن

مز
لر

ا

س
يا
لق
 ا
دة

ح
و

  الإنفاق على السلع  

206207208209 205210211

دينارفلسعددكسردينارفلسعددكسردينارفلسعددكسر

×××××××××××××××××××××××××××××××××××××××××

21700  سلع غير غذائيه17

2عدد21701

2عدد21702

2عدد21703

3لتر21704

2عدد21705

1كغم21706

2عدد21707

2عدد21708

2عدد21709

2عدد21710

2عدد21711

2عدد21712

2عدد21713

2عدد21714

2عدد21715

2عدد21716

3لتر21717

3لتر21718

3لتر 21719

مساحيق تنظيف للغسالة

(باكيت صغير)مساحيق تنظيف 

القيمة

اليوم الثالث اليوم  الثانياليوم  الاول

القيمةالكميةالقيمةالكمية

اسم السلعة

ك
لا
ته

س
لا
 ا
ع
و
ن

مز
لر

ا

س
يا
لق
 ا
دة

ح
و

×

كبريت  وقداحة

الكمية

أجور سرفيس داخل المدينة

أجور سرفيس بين المدن

محارم صحيه

صحف يوميه

سائل جلي

صحف أسبوعيه

مجلات

صابون تواليت

صابون حمام

بنزين سياره سوبر

سولار السيارة الخاصة

أجور تكسي

أجور باص داخل المدينه

أجور باص بين المدن

تذاكر سينما ومسرح

بنزين سياره عادي



                              


221

المجموعاليوم  السابع اليوم السادساليوم الخامس اليوم  الرابع

218219220 216217

غيـــر الغذائيـــــة المتكررة

215 212213214

دينارفلسعددكسردينارفلسعددكسردينارفلسعددكسردينارفلسعددكسردينارفلسعددكسر

×××××××××××××××××××××××××××××××××××××××××××××××××××××××××××××

القيمةالقيمةالكميةالقيمةالكميةالقيمة الكمية

المجموعاليوم  السابع اليوم السادساليوم الخامس اليوم  الرابع

الكميةالقيمةالكمية
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303304306307308309310311

اسم السلعة

ك
لا
ته

س
لإ
 ا
ع
و
ن

مز
لر

ا

س
يا
لق
 ا
دة

ح
اليوم الثالثاليوم الثانياليوم الأولو

305

من السلع)الإستهلاك من الإنتاج الذاتي    .3

دينارفلسعددكسردينارفلسعددكسردينارفلسعددكسر

×××××××××××××××××××××××××××××××××××××××××

3

3

3

3

3

3

3

3

3

3

3

3

3

3

3

3

3

3

3

3

3

3

3

3

3

3

3

3

3

اسم السلعة

ك
لا
ته

س
لإ
 ا
ع
و
ن

مز
لر

ا

س
يا
لق
 ا
دة

ح
اليوم الثالثاليوم الثانياليوم الأولو

القيمةالكميةالقيمةالكمية

×

القيمةالكمية

 رقــــم الصفحة

سطر المستوفاةالأعدد   

301 

302 

10                                     



315 312313316

اليوم الخامساليوم الرابع

314

المجموعاليوم السابع

317318319320321

(الغذائية والسلع الأخرى المتكررة

اليوم السادس

دينارفلسعددكسردينارفلسعددكسردينارفلسعددكسردينارفلسعددكسردينارفلسعددكسر

×××××××××××××××××××××××××××××××××××××××××××××××××××××××××××××

المجموعاليوم السابعاليوم الخامساليوم الرابع

القيمة الكميةالقيمةالكميةالقيمةالكميةالقيمة الكمية القيمةالكمية

اليوم السادس
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403404

دينارفلسعددكسردينارفلسعددكسردينارفلسعددكسر

×××××××××××××××××××××××××××××××××××××××××

4

4

4

4

4

4

4

4

4

4

4

4

4

4

4

4

4

4

4

4

4

4

5

5

5

5

5

411 405406407408409410

س
يا
لق
 ا
دة

ح
و

القيمةالكميةالقيمةالكميةالقيمةالكمية

اليوم الثالثاليوم الثانياليوم الأول

من السلع الغذائية )  الهدايا  والجوائز العينية 

من السلع الغذائية)الجوائز العينية   .5

اسم السلعة

ك
لا
ته

س
لإ
 ا
ع
و
ن

×

من السلع الغذائية)الهدايا العينية   .4

مز
لر

ا

 رقــــم الصفحة

سطر المستوفاةلأعدد ا  

401 

402 

11                             



420421 418

اليوم السابع

419

اليوم السادساليوم الخامس

412413414417 415416

المجموعاليوم الرابع

المهداة للأسرة من الغير (والسلع المتكررة

دينارفلسعددكسردينارفلسعددكسردينارفلسعددكسردينارفلسعددكسردينارفلسعددكسر

×××××××××××××××××××××××××××××××××××××××××××××××××××××××××××××

اليوم السابع اليوم السادساليوم الخامس المجموعاليوم الرابع

القيمةالكميةالقيمةالكمية

المقدمة للأسرة من الغير (والسلع المتكررة

الكميةالقيمةالكميةالقيمةالكميةالقيمة

المهداة للأسرة من الغير (والسلع المتكررة
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603604

من السلع الغذائية)الهدايا العينية   .6

611 605606607608609610

اسم السلعة

ك
لا
ته

س
لإ
 ا
ع
و
ن

مز
لر

ا

س
يا
لق
 ا
دة

ح
اليوم الثالثاليوم الثانياليوم الأولو

دينارفلسعددكسردينارفلسعددكسردينارفلسعددكسر

×××××××××××××××××××××××××××××××××××××××××

6

6

6

6

6

6

6

6

6

6

6

6

6

6

6

6

6

6

6

6

6

6

6

6

6

6

6

6

6

اسم السلعة

ك
لا
ته

س
لإ
 ا
ع
و
ن

مز
لر

ا

س
يا
لق
 ا
دة

ح
اليوم الثالثاليوم الثانياليوم الأولو

القيمةالكميةالقيمةالكمية

×

القيمةالكمية

 رقــــم الصفحة

سطر المستوفاةلأعدد ا  

601 

602 

12                                



المهداة من الأسرة للغير (والسلع المتكررة

612613616 614615

اليوم السابعاليوم السادساليوم الخامساليوم الرابع

621

المجموع

617618619620

دينارفلسعددكسردينارفلسعددكسردينارفلسعددكسردينارفلسعددكسردينارفلسعددكسر

×××××××××××××××××××××××××××××××××××××××××××××××××××××××××××××

المجموعاليوم السابعاليوم السادساليوم الخامساليوم الرابع

القيمة الكميةالقيمةالكميةالقيمةالكميةالقيمة الكمية القيمةالكمية
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703704710711

من السلع الغذائية)إنفاق الخدم على أنفسهم   .7

705706707708709

اسم السلعة

ك
لا
ته

س
لإ
 ا
ع
و
ن

مز
لر

ا

س
يا
لق
 ا
دة

ح
اليوم الثالثاليوم الثانياليوم الأولو

دينارفلسعددكسردينارفلسعددكسردينارفلسعددكسر

×××××××××××××××××××××××××××××××××××××××××

7

7

7

7

7

7

7

7

7

7

7

7

7

7

7

7

7

7

7

7

7

7

7

7

7

7

7

7

7

اسم السلعة

ك
لا
ته

س
لإ
 ا
ع
و
ن

مز
لر

ا

س
يا
لق
 ا
دة

ح
اليوم الأولو

القيمةالكمية

اليوم الثالثاليوم الثاني

×

القيمة الكمية القيمةالكمية

 رقــــم الصفحة

سطر المستوفاةلأعدد ا  

701 

702 
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712

من أجورهـــــم الخاصة بهـــم (والسلع المتكررة

المجموع

713714715716719720721 717718

اليوم السابع اليوم السادساليوم الخامساليوم الرابع

دينارفلسعددكسردينارفلسعددكسردينارفلسعددكسردينارفلسعددكسردينارفلسعددكسر

×××××××××××××××××××××××××××××××××××××××××××××××××××××××××××××

المجموع اليوم السابع اليوم السادساليوم الخامساليوم الرابع

القيمة الكميةالقيمةالقيمةالكمية الكميةالقيمةالكميةالقيمةالكمية
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81801

81802

81803

81804

81805

81806

81807

81808

81809

81810

81811

81812

A

B

نعم818141

استمري

لا2

81815

81816

81817

81818

81819

81820

81821

81822

81823

81824

81825

81826

81827

81828

81829

81830

81831

81832

81833

81934

81835

81836

81837

81838

81839

8




هل
قامت
الأسرة
أو
أحد
افرادها
باللجوء
إلى
أي
من
وسائل
التكيف
التالية
خلال
التسعين
يوما
الماضية؟



خلال
التسعين
يوما
الماضية،
هل
تلقت
الأسرة
أو
أحد
أفرادها
أي
نوع
من
المساعدات
من
أي
مصدر
من


؟(باستثناء
الديون
والقروض)المصادر
التالية

12(حددي)أخرى 81840

12 أعلاف مجانية 

12 خدمات بيطرية مجانية

12 مواد إنتاج زراعية مجانية

12أدوات زراعية مجانية

12(حكومية أو مشاريع) عناية صحية مجانية 

12 دعم مشاريع صغيرة

12 مواد غذائية مجانية

12(حكومة أو قطاع خاص) مساعدات مالية من مشاريع الدعم الاجتماعي 

12 حصص تغذية مدرسية 

12حصص غذائية للأطفال الذين يعانون سوء التغذية أو الأمهات المرضعات 

12 هجرة أفراد الأسرة

عدد المراتلانعم8

12إخراج الأبناء من المدرسة

12 البحث عن بدائل للعمل

12 بيع عدد أكبر من المعتاد من الحيوانات

12 خفض الانفاق على العلاج

12(تلفاز، راديو، أثاث)بيع الممتلكات البيتية 

12 بيع مستلزمات الانتاج أو مصادر الدخل 

12 استهلاك مخزون زراعي للموسم القادم

12 خفض النفقات المتعلقة بتكاليف الانتاج الزراعي

12تضحية البالغين بالطعام لتوفيرها للصغار

12 عدم تناول الطعام خلال اليوم كاملا

12 شراء الطعام بالدين

12 تفويت وجبه أو تخفيض حجمها

12 اللجوء إلى نوعيات من الطعام أقل تفضيلا أو أقل سعرا

12 استعارة الطعام أو الاعتماد على مساعدة الغير


خلال
التسعين
يوما
السابقة
ليوم
الزيارة
هل
تعرضت
الأسرة
لوقت
لم
تجد
فيه
المال
الكافي
لتغطية
أي


1830انتقلي الى ؟(طعام،
دواء،
وقود،
تعليم)من
احتياجاتها
الأساسية

عدد المراتلانعم

محلي و مستوردتمر

جميع انواع الفواكهفواكه

أيام
الماضية
؟ 7 
ما
هو
متوسط
عدد
الوجبات
اليومية
التي
يتناولها
أفراد
الأسرة
خلال81813
 عام15-6 أطفال أعمارهم بين

 سنة فأكثر16

زيت زيتون، زيت خضار، سمنة ، زبدةزيوت

محلي و مستوردعسل

حليب، لبن، لبنة، جبنة، جميدالبان

و منتجاتهسكر

عجل، خاروف، دواجن، ماعز و اللحوم المجمدةلحوم وأسماك

المزرعة و البلديبيض

فول، عدس، فاصولياء، بازيلا، مكسراتبقوليات

بما فيها السلطةخضراوات

حبوب ونشويات 

بطاطا ، جزر بطاطا و جذريات

، برغل مفتول، معكرونة، أرز(خبز و غيره)قمح 

رقم
الصفحة


(للباحثة حددي مصدر حصول الأسرة على الطعام) كم
عدد
الأيام
التي
تناولت
فيها
الأسرة
المواد
الغذائية
التالية
خلال
الأسبوع
السابق؟

(حددي) أخرى 7 مقترضة من الجيران        6 بالدين           5 مساعدات ومعونات           4 هدية           3 انتاج منزلي      2 نقداً      1  مصدر الطعام               

المصدرعدد
الأيامالمواد
الغذائيةالمجموعة
الغذائية
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